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很多接觸宗教的人，都希望他所信

仰的宗教，能給予他感應。比方：生

意失敗，祈禱之後，情況改善了；生

活不順利，禮拜之後，順利轉好了。

「感應」有時會顯現，例如看到佛菩

薩現身，有時是冥應，不一定會顯現

，比方苦惱、氣憤的時候，心中一念

「大慈大悲觀世音菩薩」生起，煩惱

、瞋恨、無明就沒有了，這也是感應

。所謂：「人有誠心，佛有感應」，

到底什麼是感應的真義，有以下這四

點：

第一、從正見中認識感應：要感應

，必須先有條件。比方：鼓一敲，就

會有回應；鐘一敲，就會有回響，這

就是感應。又例如：天上的月亮只有

一個，但只要有水，無論是一杯水、

一盆水、一湖水，就會在水裡面顯現

。可是如果你這水不清淨，月亮也就

顯現不出來。所謂「菩薩清涼月，常

遊畢竟空；眾生心垢淨，菩提月現前

。」感應不是用求的，在因緣和合下

，不用求也會有感應，而沒有感應的

人，不能責怪天上沒有月亮，該怪自

己的心海不清淨。因此，感應要用正

見來認識。

第二、從禮敬中得到感應：信仰不

是以物易物，不是用一串香蕉、二顆

水果、三炷香拜拜，交換利益條件，

就能獲得感應。感應也不光只是祈求

，所謂「精誠所至，金石為開」，你

必須虔誠禮敬、誠摯頂禮，真心從內

心發心、發願，才能與諸佛菩薩感應

道交。

第三、從供養中體會感應：供養是

一種善美的心意，它不只是物質的奉

獻給予，更重要的是吾人身口意的供

養。你身做好事，為人勞動、服務；

口說好話，給人信心、希望；心香一

瓣，祝福別人平安健康，只要誠心正

意，這些美好的供養，自然會有感應

，回報到你身上來。

第四、從慈悲中接觸感應：所謂：

「種什麼因，得什麼果」，你種了慈

悲的因，當然得到慈悲的果。慈悲就

是佛教講的「無我」，因為無我，所

以願意助人、奉獻，感到「我對你好

就是對我好」，「我幫助你就是幫助

我」，彼此融為一體，這怎能不產生

愛心呢？有愛心、慈悲，就會有和平

。這就是從慈悲中接觸感應。

感應是天地萬物、宇宙眾生間的一

種互動、呼應。人間到處都有感應，

例如：喝水可以止渴，吃飯可以飽腹

，按下開關，電就來了……這些都是

日常生活的感應。只要能夠肯定自己

是佛，依照佛陀的教法去做，怎麼不

會得到佛陀的感應呢？但是，在學佛

歷程上，如果凡事都要等佛祖來給我

們感應，那也實在太辛苦了！因此，

吾人應該從以上四點來看感應的真義

，以平常心視之，不強求或耽著留戀

，才是正信之人。

第一、從正見中認識感應；

第二、從禮敬中得到感應；

第三、從供養中體會感應；

第四、從慈悲中接觸感應。
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感應的真義
佛光山在家戒會  海內外戒子行佛

從有差別中，找到無分別的

真心，那是參禪的要道。

【人間社記者李生鳳、星草高雄

報導】「佛光山2025年傳授五戒菩

薩戒會」於10月24日至26日舉行，

恭請佛光山住持心保和尚為得戒和

尚，海內外1033位戒子把握因緣，

求受戒法。此次菩薩戒、五戒班首

皆由青年擔任，展現青年的信仰力

與承擔力，看到佛教的希望與未來

。戒會期間提供英文、印尼文、粵

語翻譯，在傳統戒律與儀軌之間，

同時與國際化並進。

戒壇阿闍黎恭請心保和尚為得戒

和尚、佛光山退居和尚心培和尚為

教授和尚、慧龍法師為羯磨和尚，

另外，開堂和尚慧昭法師、糾察慧

思法師，以及男女眾頭壇引禮慧喜

法師、覺禹法師及各堂引禮法師等

領眾受戒。師資則禮請國際佛光會

署理會長慈容法師、佛光山常務副

住持慧傳法師、佛光山副住持慧倫

法師等授課。

修行即是修心
有戒律有方向
26日於佛光山雲居樓舉行正授大

典，傳授在家五戒、菩薩三聚淨戒

。眾戒子恭迎心保和尚、心培和尚

、慧龍法師證盟。開導戒法、三番

羯磨、受四不壞信、秉宣五戒戒相

。授衣由三師和尚為縵衣灑淨，引

禮法師交給戒子搭披。依儀軌眾戒

子長跪，教發大願，為戒子正授菩

薩戒體、秉宣菩薩戒戒相，開示受

戒功德、念佛回向。

正授後，戒子一路念佛前往禮拜

佛光山開山祖師星雲大師，恭讀〈

佛光星公祈願文〉。午齋後於雲居

樓齋堂，恭請心保和尚頒發受戒證

書。

本次戒會自24日晚間報到編班、

進堂說明後，25日進行講戒課程、威

儀訓練，讓戒子們可以真正了解受戒

的意義。心保和尚於如來殿大會堂宣

說菩薩戒，「六重戒」不殺生、不偷

盜、不妄語、不邪淫、不宣說四眾過

罪、不酤酒，和逐條說明「二十八輕

戒」，以及特例。並以社會現況特別

指出，還要有「不詐騙」，凡是不清

楚絕不接觸，不起貪心就不易被騙。

無論是「六重戒」還是「二十八輕戒

」，主要精神方向皆不離菩薩三聚淨

戒──攝律儀戒、攝善法戒、饒益有

情戒。

心培和尚於東禪樓講述「在家五戒

的行持」，說明戒的類別分在家戒、

出家戒，在家信眾受持的戒有五戒、

八關齋戒、菩薩戒，逐條說明五戒「

不殺生、不偷盜、不邪淫、不妄語、

不飲酒」之定義。佛陀最後的教誨，

就是「以戒為師」。修行就是修心，

落實身口意去實踐，發菩提心自然知

道要廣學一切法。受戒，就是信仰的

實踐。

25日下午課程，全體於如來殿大會

堂，聆聽慈容法師講授「菩薩行證」

文／普玄

法無頓漸 人有利鈍

修行筆記

《六祖壇經》有言：「法無頓漸，

人有利鈍。」對某些人而言，某些道

理一聽就懂，一行即得；但對一些人

，可能繞上多年，才觸及一絲門徑。

所有法門、宗教或修行體系，不論

名稱如何，最終所指向的核心，只有

一件事──去除分別心，斬斷識心。

若以現代科學語言來說，就是暫時

靜止左腦的語言與邏輯運作，進入一

種純粹無念、直覺清明的狀態。

佛法中所說的「禪定」與「三摩地

」、道家的「玄關竅」、「眾妙之門

」與「去除識神則元神現」，甚至耶

穌口中的「天國」，其實都在描述這

種不由語言思辨，而由內在清明體驗

所達到的靜定狀態。

它並不屬於哪一個宗教，卻存在於

一切真誠修行者的心路上。

因此，真正的修行，不在於崇拜的

對象或形式的繁多，而在於行住坐臥

之間，能否常常觀照自身的念起念滅

，捨離分別，回歸當下。這才是宗教

與修行的共同起點，也是終極歸宿。

文與圖／許釗滂

給自己按個讚

視覺DJ

無論曾經走錯多少步，或跌倒過

幾次，只要此刻你仍能深呼吸，感

受風的輕撫與陽光的溫度，就代表

人生還在等待你去書寫新的篇章。

生命不會因過去而停滯，也不會因

挫折而失色。

無論今天你是否滿意當下的自己，

都請記得給自己一個微笑、按一個讚

。因為活著，本身就是一種勇氣；而

每一個新的早晨，都是改變與創造的

開始。

文與圖／廖慶華

失去未必是禍

書藝心語

塞翁失馬焉知非福，得到未必是福

，失去也未必是禍。人生就像蹺蹺板

，有一得必有一失，有一失也必有一

得。一切隨緣，凡事往好處想，活出

正能量，人生就會愈來愈好。

文／曾美玲

木偶奇遇記

心情筆記

初夏午後，時間旅人帶路，漫遊

義大利，佛羅倫斯老城區。在小木

偶專賣店裡，遺忘的童話，瞬間鮮

明。

聽不進蟋蟀的善意忠告，再三中

計，狐狸與貓的狡猾騙術。迷失在

馬戲團表演，短暫虛幻的掌聲裡，

也迷失在密布謊言和誘惑的歡樂國。

憂心忡忡的藍仙女施展法術，說謊的

鼻子秒速變長。

運用巧計，爺孫倆人終於被奇蹟噴

出，離開大鯨魚洞穴般陰暗致命的肚

子。

最後，收拾喊痛的傷痕，透明悔改

的良心，真正的男孩終於返回，木匠

爺爺用愛和耐心敲打，比爐火溫暖，

比光明亮，家的懷抱。

初夏午後，搭乘記憶魔毯，奇遇

Pinocchio和他的好朋友壞朋友；意外

找回，離家數十年，陌生又熟悉的童

心。

⬆「佛光山2025年傳授五戒菩薩戒會」10月26日前往禮拜佛光山開山祖師星雲

大師，圖為慈容法師（前排右16）、慧傳法師（前排右15）、慧倫法師（前排

右14）、慧昭法師（前排右17）、慧思法師（前排右18），與全體戒子合影。

 圖／人間社記者趙啓超

⬆「佛光山2025年傳授五戒菩薩戒會

」，恭請佛光山住持心保和尚（中）

為得戒和尚、佛光山退居和尚心培和

尚（左）為教授和尚，慧龍法師為羯

磨和尚。 圖／人間社記者李生鳳

，表示學佛就要受戒，有戒律就有方

向。學佛這條路本就不容易，不要怕

路途遙遠，眾生難度，只為佛法能興

隆，人人得安樂。行菩薩道要發大心

，才能自覺覺他，覺行圓滿，萬德具

足。

持戒顯現佛性
邁向自覺覺他
慧傳法師以星雲大師年譜為基礎，

引領「認識戒常住」，梳理大師一生

的脈絡，早年渡海來台一無所有，但

始終不改其信仰。佛光山的開端是為

辦佛學院，從西來寺帶動海外道場成

立。今日「佛光普照三千界，法水長

流五大洲」，全憑著大師對佛教的堅

定信仰與信心而成，認識大師就能更

加理解戒常住。

正授前夕25日晚間懺摩，由慧龍法

師引領戒子懺悔發願，禮佛百拜。慧

倫法師於26日出堂叮嚀時，以「盲龜

浮木」比喻受戒因緣，難遭難遇。眾

生都有佛心佛性，但要持戒才能顯現

其佛性，並強調行三好就是在開展佛

性。

菩薩戒男眾班首的黃冠涵是法寶寺

佛光青年，起頭為母親祈福，從參加

法會逐漸擴大參與道場活動再加入青

年團。學佛的過程中，發現在職場上

原本只重視自身利益，慢慢地會想要

幫助他人，因此懷抱著感謝三寶恩、

師長恩、父母恩的心，前來求受菩薩

戒。

黃冠涵說，目前在法寶寺籌備成立

青年合唱團，想以人間音緣的方式，

凝聚青年的向心力。他也分享，當收

到菩薩戒報到通知函時，夢見中年時

期的星雲大師在為大眾上課，自己主

動承擔要為大師寫板書，彷彿是跟大

師接心，真的非常歡喜。


