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一個人要養能、養學、養德、養心

、養氣，重要的是要先養量。你有一

分器量，便有一分氣質，你多一分器

量，便多一分人緣，可以說，量有多

大、包容有多大，成就就有多大。胸

量有天生而成，也有後天培養，多讀

歷史上的名人故事，想想自己的胸懷

器度，都是養量的方法。除此，也有

以下四點意見：

第一、若要德業成，先學處窮困：
要想完成人格、道德，先要學習安住

窮困的日子。好比孟子所云：「天將

降大任於斯人也，必先苦其心志，勞

其筋骨，餓其體膚，空乏其身，行拂

亂其所為，所以動心忍性，增益其所

不能。」

有時候，窮困的生活，會激勵一個

人具備更大的悲心悲願；反之，習慣

安逸自滿的人，其局量必不大，因此

，要能禁得起困乏的苦行，戒慎驕滿

，才能養量。

第二、若要無煩惱，惟有要知足：
人都希望過得解脫自在，不希望有很

多的煩惱，要沒有煩惱，必須先養成

知足的心。知足，會感恩擁有，知足

，會增加器量。知足的人，他不會感

到匱乏，而汲汲追求，滿足欲望；知

足的人，他不會鑽營自私，只圖利自

己，不顧別人。這樣的人，器量怎麼

會狹小呢？

第三、若要肚量寬，能堪受冤枉：
怎樣才會有量？你必須在境界裡，一

次一次接受境界的煎熬、考驗。剛開

始，可能會隨著境界所轉，慢慢到不

為境界轉動，才能逐漸養成。尤其要

能堪受冤枉、受委屈，能夠不要太過

介意，能夠不為不如意事所累，經得

起委屈、經得起冤枉，甚至學習吃虧

，便宜先給別人，久而久之，你的福

報就來了，器量自然大起來。

第四、若要心情好，日日無懊惱：
每個人都希望自己的心情很歡喜、很

安然，但是要怎樣才能做到呢？「日

日無懊惱。」也就是說，我們每天做

的事、說的話、與人相處，都能不懊

悔、不煩惱，就可以安然自在。尤其

見人一善，就要忘其百非，倘若是只

看見別人缺點，而看不見別人優點，

是無法有器量的。能夠有「日日無懊

惱」的工夫，你漸漸就會有量了。

平時凡是小事，不要太和人計較，

要經常原諒別人的過失。假如你肚量

小，不能容人，別人又怎麼會容你呢

？你能把虛空宇宙都包容在心中，那

麼你的心量自然能如虛空般廣大。因

此要以寬厚為師，有量的人，必定不

會吃虧。以上四點是養量的好方法。

第一、若要德業成，先學處窮困；

第二、若要無煩惱，惟有要知足；

第三、若要肚量寬，能堪受冤枉；

第四、若要心情好，日日無懊惱。

文╱星雲大師

養量
梵蒂岡跨宗教交流  教宗喜會中華人間佛教代表

對悟道的人來說，東南西北

都是安樂的淨土。

【人間社記者侯雅倫梵蒂岡報導

】中華人間佛教聯合總會及佛光山

多位海外總住持遠赴梵蒂岡，參與

「我們的時代──教會對非基督宗

教態度」（Nostra Aetate）宣言文

件60周年紀念與跨宗教交流盛會，

成果豐碩。代表團10月29日在聖伯

多祿廣場舉行的逾10萬人慶典，與

教宗良十四世近距離交流，實踐「

宗教走出寺廟，走向人間，正式走

向世界」的人間佛教理念。

星雲大師墨寶  傳達世界和平
此行由中華人間佛教聯合總會主

席團率領，共80人赴會。在歷史性

的贈禮儀式上，由佛光山住持心保

和尚率領的主席團，致贈教宗3項

具深厚意涵的禮物：緬甸育幼院兒

童親手製作的教宗寶石畫、佛光山

開山祖師星雲大師的一筆字〈和諧

共生，馬到成功〉，以及一件珍貴

的宋朝技藝所製作的聖杯。

星雲大師的墨寶傳達了對世界和

平的深切期盼。宋朝技藝所製作的

聖杯與孩子們創作的寶石畫，象徵

最純粹的祝福。

中華人間佛教聯合總會常務理事

、佛光山文化院院長依空法師指出

，在眾多與會佛教團體中，該會是

現場「唯一的漢傳佛教代表」，他

深感榮耀，並強調，這顯示漢傳佛

教在國際宗教舞台上的能見度與影

響力正日益提升。

教宗良十四世於28日在梵蒂岡舉

行的《我們的時代》宣言60周年紀

念活動，以「同行於希望之路」為

題發表致詞，呼籲全球宗教領袖以

及信徒持續推動宗教間對話，共同對

抗分裂與仇恨。他指出，《我們的時

代》文件在當今世界仍具有深遠且迫

切的意義，提醒人類，唯有透過理解

與尊重，才能實現真正的和平以及共

生。

今年適逢天主教會慶祝「希望禧年

」，教宗強調「希望」以及「朝聖」

是各宗教共享的精神旅程。他並引用

若望保祿二世於1986年亞西西的名言

：「若人類要繼續存在於這個世界，

世界就不能沒有祈禱。」並且邀請全

場靜默祈禱，讓和平「充盈我們的心

」。

教宗最後重申，《我們的時代》的

文／堤娜

一起走過了

生命書寫

收到校隊的校友盃通知，大學畢業

二十多年的我想回母校看看，還問了

同為羽球單打手的學姊S，她同時也

是我當年在球場上的宿敵。

來到昔日揮灑汗水的地方，已封拍

多年的我，和剛打完一場球的S聊了

彼此近況，突然她感慨地說：「看著

球場上的學弟妹，我有種熟悉又陌生

……好奇怪的感覺喔！」我接話：「

也許是我沒在打球了，所以無感。」

那一瞬間，我憶起S還是如此感情豐

富，而我似乎是刻意不讓自己顯得多

愁善感罷了。

短短四年，球場上乘載了多少歡笑

與淚水，使得待在教室和圖書館的學

習時光僅能穿插成過場，歲月在一來

一往飛騰的白色羽毛中，交織成專屬

於每個人的故事，當時的友情總難能

可貴，讓人結交到一生摯友，愛情卻

常是慘綠執著，烙下一世遺憾。還好

，我們都一起走過了，只是出社會多

年，再回首，竟羨慕起當時的單純與

無畏。

耳邊仍傳來熟悉的吆喝與殺球聲，

對呀，的確是奇怪的感覺，這些稚嫩

面孔的學弟妹們，不也像當年青澀的

我們，在球場上搏命演出，在不經意

間，構築了將來能懷念一輩子的大學

生涯。我在心底，深深祝福他們……

文與圖／潘憲榮

快遞愛情

生活快門

路過台灣桃園大溪一座月老廟，

看到幾位年輕男女，虔誠地祭拜祈

福。廟裡供奉月老與和合二仙，對

聯寫著：「月老朱筆點良緣／有緣

千里一線牽」橫批：「心心相印」

，充滿對愛情的憧憬。

月老廟旁有座月老亭，亭上標記

：「愛神快遞站」。站內主角是白

鬍長鬚，臉龐泛著紅光的月老騎士

，騎著黃色重機車，身上背著愛情

快遞包，包內放著姻緣紅線，看板寫

著祈求愛情的簡單步驟，整體構圖充

滿幽默與創意，吸引不少年輕男女拍

照留影。

有人說，如果月老再戴上安全帽就

更到味。慈祥和藹的月老，化身充滿

熱情、活力的快遞員，誠意十足，令

人莞爾。

文與圖／蔡宗霖

智慧之船

臆想截圖

偶然在圖書館的心得留言板看到書

本閱讀心得：

書本就像是一位位的好朋友，帶領

我們探索未知領域，數學、化學、物

理、古文、書法、生態……

文／張威龍

得苦得樂

植感時光

我無意間在頂樓空中小花園，發

現兩棵發芽的苦瓜小苗。心想，現

在種苦瓜有點晚，應該不會結果了

，但看看優雅的藤蔓東爬西竄也不

錯，也就沒有拔除，每天依然給它

們澆澆水。

沒想到，竟在花盆內發現一顆拳頭

大的苦瓜，趕緊找來套袋，給它穿上

「金鐘罩」。再翻翻另一棵，掩映的

綠葉間竟也有原子筆蓋大小的兩條苦

瓜。

望眼欲穿的期待中，苦瓜在金色的

秋陽下鮮嫩欲滴，拿來剪刀，「喀嚓

！」一聲，我如獲至寶！晚餐時刻，

迫不及待的炒上一盤，滋味甘甜，真

是人間美味。採著採著，竟也已經採

收四條了。頂樓春秋，意外的收穫，

真讓我得「苦」得樂，樂得「瓜瓜」

叫呢！

⬆中華人間佛教聯合總會代表團10月29日在聖伯多祿廣場舉行的逾10萬人慶典

，與教宗良十四世近距離交流。 圖／取自梵蒂岡官方新聞網

⬆中華人間佛教聯合總會代表團主席

心保和尚（右）致贈教宗良十四世（

左），緬甸育幼院童親手製作的教宗

寶石畫。 圖／楊盛昱

使命尚未結束，呼籲世人延續這條「

希望同行之路」，開啟心門、搭建橋

梁，讓對話與愛永存人間。

教宗強調「希望」  帶全場祈禱
此次跨宗教交流代表團主席團成員

包括：佛光山住持心保和尚、香光尼

僧團方丈悟因長老尼、福智比丘僧團

住持如淨和尚、常務理事依空法師、

監事長明光法師、祕書長覺培法師，

以及靈鷲山僧團代表、大仙寺代表、

靈巖山寺代表，共同出席。

參訪團包括國際佛光會世界總會副

總會長劉招明、國際佛光會中華總會

總會長潘維剛、資深媒體人沈春華、

導演曲全立、佛光山新馬泰印教區總

住持覺誠法師、菲律賓總住持永光法

師、歐洲總住持妙祥法師、南美洲總

住持妙佑法師、人間佛教研究院副院

長妙光法師等。
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人生就像一張單程船票，選擇我們

有興趣之旅程，搭上任何一艘智慧之

船，隨著前輩及好友的智慧經驗提示

度過各種險浪，齊心合力航向未來。


