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我們一個人出生在這世間，生活周

遭一定有很多的人、很多的事、團體

，都能影響我們。這些外境會有阻礙

的，但也會有成熟心志的，條件的好

壞並不重要，重點是我們如何運用，

轉化成為自身成長的力量。外境有何

價值？以下四點提供參考：

第一、時間會幫助我們的成長：
現代人事事講究速成，不耐煩。所謂

：「日計不足，月計有餘。」不經養

深積厚、韜光養晦的功夫，人生想要

有所成就，實在難矣哉。但是如果你

做什麼事，不是只做三天、五天；做

好人好事也不是三年、五年，而是十

年、二十年，恆心的做下去，好比做

了某一個會的會員二十年、三十年；

在某個團體當義工，服務了二十年、

三十年，能夠有耐心、有毅力的做下

去，時間會幫助我們成長。

第二、歷史會肯定我們的價值：人

的一生，就是一頁歷史。有人以慈悲

智慧寫歷史，有人以自私愚昧寫歷史

，有人以辛勤血汗寫歷史，有人以懈

怠放逸寫歷史，我們要為自己留下什

麼樣的歷史呢？當我們發心立願，這

件事也參與，那件事也策畫，我們的

一切行為，都會留下軌跡，歷史昭昭

俱在，就會肯定我們的價值。

第三、後學會提升我們的身分：我

們在一個團體、單位做得久了、做多

了，自然會有很多人跟著學習。等到

這些後學成長了，有所成就了，自然

而然也會提升我們的身分。只要我們

不輕後學，奉獻己長，盡力教導，後

學也會尊重我們。

第四、大眾會幫助我們的進步：佛

經有則譬喻，瞎子、跛子、啞巴，相

互提攜幫助，終於安全逃離火宅。這

意思也可以說，我們生存在大眾裡，

生存在這世間，一定需要士農工商、

需要各種專長的大眾來成就，這就是

「同體共生」。我們對身旁的人有所

貢獻，當然他們也會給予我們回報。

我幫助你、你幫助我，大家相互幫助

，貢獻己力，就會促成彼此進步。尤

其大眾是非常可愛的，佛陀也說：「

我是眾中的一個」，千萬不要失去大

眾，讓大眾推動我們成長進步。

沙土田地能長出禾苗，骯髒汙泥也

能生出清淨的蓮花，不論外境時間、

環境好壞，只要正面思考、轉化，它

都給予我們價值，都能引領我們走上

光明的大道。以上四點，值得我們深

思！

第一、時間會幫助我們的成長；

第二、歷史會肯定我們的價值；

第三、後學會提升我們的身分；

第四、大眾會幫助我們的進步。
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外境的價值
人間佛教聯合總會  推人間佛教國際化

心有所住，就表示禪定的功

夫還不夠。

【人間社記者劉智惠新北報導】

中華人間佛教聯合總會11月5日於

佛光山金光明寺召開「2025年會員

大會」，僧信齊心決議推動人間佛

教國際化及全球化，會議圓滿後隨

即舉辦「2025年人間佛教發展研討

會」。台灣各寺院、教團方丈、住

持、居士團體代表近500人與會。

會員大會由輪值主席十方禪林開

山方丈首愚和尚主持，第4屆主席

團主席佛光山住持心保和尚、靈鷲

山佛教教團創辦人心道和尚、福智

僧團住持如淨和尚、國際佛光會世

界總會法制長吳志揚出席。

凝聚教界力量  拓展全球影響力
首愚和尚以靈山聖會籲眾，共同

成就莊嚴道場，啟發歡喜人心，此

次盛會佛教團體齊聚一堂，展現佛

教融和的精神，讓佛法不僅於殿堂

之中，更走向世界，見證信仰凝聚

的力量，令人感到無限歡喜與有榮

焉。

心保和尚以「世間無常，國土危

脆」說明，緬甸強震及花蓮風災的

自然災害提醒我們，眾生息息相關

，唯有以慈悲化解苦難，以善行凝

聚力量，將「三好」、「四給」遍

布全球，讓人間佛教的善美種子在

世界各地生根發芽，累積福德，創

造全人類的幸福。

心道和尚特別提及，梵蒂岡跨宗

教交流訪問是人間佛教走向世界的

重要行動，人間行者以柔軟心與智慧

力，跨越宗教藩籬，向外播下理解、

尊重與和平的種子，是推動世界和平

的力量。

如淨和尚也呼應，當教宗以多國語

言領讀《聖經》福音片段，展現了宗

教包容最高境界，也是國際化最生動

的實踐，佛教提倡眾生平等，讓佛法

跨越文化的界線，化解隔閡，傳遞和

平與善意。

吳志揚說明，應凝聚島內佛教各界

的力量，推動人間佛教的現代化與社

會化，進而邁向國際舞台。他期勉全

世界的佛教團體能夠團結互助交流，

再廣邀其他宗教代表訪台，深化國際

友誼。

會中由祕書處說明年度工作報告，

會中討論並通過十項重要提案，為撫

慰風災災區民眾，將於近期舉辦「花

蓮災後關懷音樂會」；今年韓國及梵

蒂岡跨宗教交流，成效頗佳，明年將

辦理越南佛教界交流活動。

監事長明光法師以〈團結就是力量

〉法音供眾並說明，天主教早在60年

前便推動宗教交流，佛光山開山祖師

星雲大師亦致力於宗教融和，兩者的

努力同樣彰顯出團結的力量，唯有宗

教之間攜手合作，才能共創和諧的人

間。

常務理事依空法師提及，梵蒂岡跨

界交流訪問，不僅是宗教間友好交流

的象徵，更展現了人間佛教以慈悲與

智慧走向世界的弘法力量。依空法師

文／蘇佳欣

媽媽不在時

家庭教育

歲月匆匆過，好不容易我的小孩都

已經大學畢業，回想育兒時期，雖然

不至於焦頭爛額，但是每天忙忙碌碌

，總有一種力不從心之感。有時候會

檢討自己有沒有忽略或做錯什麼，有

時候也會想想，唯一做對沒後悔的事

，就是相信與放手。

從他們稍微懂事後，我就拜託他們

幫忙做家事，特別是我沒時間做完，

並且是他們能夠勝任的事，大概就是

備菜、處理食材或收尾整理。他們每

天放學回家後的日常就是寫寫作業，

做做家事，例如：洗米、炒蛋、去買

塊豆腐、南瓜去籽切塊，或加鹽加醬

油調味一下，諸如此類的，由於我根

本人不在家，自然不會在旁邊碎碎念

，這些便成為他們必須自己獨立完成

的事。

偶而會發生「意外」，便產生變化

或創新版本。其實多半起因於我偷懶

，或交代不清楚，甚至只想求快速方

便。再者，有時他們也想要吃些不一

樣的口味，便上網看別人是怎麼煮的

，比如從Yuma Cooking學的日式無限

青椒，或是阿辰師推薦的超市果醬以

及如何煮義大利麵，本來就廚藝不精

的我，老實說極有可能在這方面，已

經遠遠落後小孩了。

小孩還小時，我有一段很長的日子

，總覺得時間不夠用，現在沒有以前

那麼忙了，但到黃昏時分，我還是要

去公園走走或運動一下，未完成的家

事，最後就輕輕鬆鬆，丟給（交代）

他們完成。一起享受晚餐時，便鼓勵

、稱讚他們做得不錯，儘管有時難免

出錯，然而看在還叫得動的分上，就

睜一隻眼閉一隻眼吧！

文與圖／陳建民

舒心綠鋼琴

生活快門

好有創意的景觀園藝設計，是園子

裡最吸睛的裝置藝術。綠美化的植栽

形塑鋼琴的意象，彷彿聽見了美國名

鋼琴家凱文．科恩最出名的作品──

《綠鋼琴》的旋律慢慢流淌出來，瀰

文／紀小樣

自適

詩

鳥鳴掠耳七十來聲

風吹烏雲八百畝遠

一隻傻傻搧翅的蝴蝶

莫名被九十九朵玫瑰訪問

雨在簷間掉了數十滴淚

後院的小白菜又多長了五吋

寂靜與喧鬧退出了牆外

陽光也向黃昏矮了半截

貓拱腰極致──

碰到了最亮的蟬聲

又伸出前腳壓垮了樹影

丈夫的夢飛了很遠

而妻子只是打了

一個輕輕

小小的

哈

欠

⬆中華人間佛教聯合總會11月5日於佛光山金光明寺召開「2025年會員大會」

，由輪值主席首愚和尚（前排中）主持，決議推動人間佛教國際化及全球化，

會議圓滿後隨即舉辦「2025年人間佛教發展研討會」。圖為主席團主席心保和

尚（前排左3）、心道和尚（前排右3）、如淨和尚（前排右2）、吳志揚（前

排左2）、明光法師（前排右1）、覺培法師（前排左1）與全體近500位僧信合

影。 圖／人間社記者王柏貞

提出建言，佛教若能完善宗教史的整

理與研究，強化制度化與組織化的推

動，必能使人間佛教更具現代精神與

國際影響力。

從自覺到覺他  行佛護念眾生心
「大和尚會生氣嗎？」主持人覺培

法師的提問，揭開主題論壇「從自覺

到覺他」。心保和尚指出，忍辱為基

本修行，如能依照星雲大師所提「生

氣慢半拍」的訓練，觀照苦受，再觀

照五蘊皆空，認知瞋心是解脫的障礙

，轉念往好處想，要做情緒焚化爐。

首愚和尚以「不以瞋報瞋」勉眾；

心道和尚說明觀音十心修行法，以因

果法則觀照情緒反應；如淨和尚提到

應常憶念佛菩薩和法語，善護念眾生

心；吳志揚期勉僧信二眾合作，以法

布施以及無畏布施，自覺覺他自利利

他。

工作坊「從情緒到覺性」由法鼓文

理學院生命教育碩士學位學程特聘副

教授楊蓓帶領，以當代最受關注的情

緒管理與人際溝通為主題，融和佛法

智慧與心理學理論，引導學員覺察自

我情緒生起與轉化，探討如何以覺性

面對壓力與衝突，在理性與慈悲之間

找到平衡，提升生命的自在安穩。
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漫整個園區，令人身心舒暢、神清氣

爽。

文與圖／張子筑

荷花與火車

分享時刻

那日遊賞沙雕藝術歸途，驚見鐵

道附近一方荷花田，放眼望去，荷

葉田田，綠波蕩漾；出水芙蓉，冰

清玉潔，風姿綽約，那出淤泥而不

染的聖潔美麗，令人陶然。

人群錯落在花田的周邊，人手一

機選定最佳視角，等待火車經過，

捕捉荷花與火車相會時迸出的絕配

美景。

荷花雅靜，香遠逸清，舒心療癒

；火車奔馳；帶來動態的跳脫快感

。這兩樣反差極大，動與靜截然不

同，碰巧同框的畫面，吸引無數攝

影愛好者青睞，成為賞荷爆紅的祕

境。

唯美的列車穿越花海景點，帶給我

另類視覺饗宴，此處位在台灣苗栗通

霄五南里平交道附近。


