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朝山是佛教徒至名山大寺，以懺除

業障或還願的朝禮行為。很多人歡喜

成群結隊到山上寺院朝禮，少則百人

，多則千人，隊伍莊嚴威儀，讓人身

心都收攝起來。他們為了表達虔誠，

有的三步一拜，有的一步一拜，有的

一步三拜。其實，朝山也不一定指跪

拜而已，你到寺院叢林來，一合掌、

一問訊、一獻花、一拈香，都能為心

中帶來寧靜清涼，這也是朝山的意義

功德。為什麼有這麼多人歡喜朝山呢

？歸納有四點原因如下：

第一、廣結善緣：平日大家各自有

家庭、事業、生活，各忙各的，沒有

集會，也就沒什麼往來。藉朝山活動

，大家從四面八方集合在一起，你幫

助我、我幫助你，你跟我微笑、我跟

你點頭，大家有共同的信念、共同的

誠心，為求法而來，結下一分善美因

緣。

第二、折服我慢：平常我們總是有

所堅持，多少有些慢心，不願輕易向

人低頭。但是在朝山時，不管幾雙眼

睛盯著你，你還是五體投地禮拜，這

時候，我慢怎麼會生起？我慢去除，

世界宇宙還有什麼容不下的呢？因此

，人是拜下去了，心卻謙卑起來、昇

華起來了。這時的禮拜、低頭、問訊

，與佛接觸，身心自在與寬廣，可以

折服我慢，真正解脫煩惱。

第三、消除業障：修行，不外是「

隨緣消業，增進福慧」，我們一個人

，從過去到現在，心中的貪瞋愚痴、

貢高我慢，累積了多少罪業、障礙，

若不經一番身心磨練，何能消除？所

謂「禮佛一拜，罪滅河沙」，藉由朝

山，身心合一，虔誠恭敬，最能啟發

清淨心，讓法水洗淨我們汙穢、疲憊

的身心，就能獲得自在清涼。

第四、增進信心：對宗教的信仰，

有時候，光理解是不夠的，必須從行

持上，自己體驗了、自己做到了，內

心的感受就會不一樣。朝山可以增進

信心、增上道念。好比我們從遙遠的

地方，一路走到聖地，如果途中經不

起種種考驗，如何能到達？因此朝山

，正好是考驗道心和毅力，增進信心

、道念的方法。

朝山時，從山下慢慢拜到山上，內

心會愈來愈昇華；從外在慢慢拜到殿

內，會從注重外在，轉為注重心內；

從黑暗慢慢拜向光明，會逐漸遠離煩

惱無明，趨向光明智慧。朝山是與佛

接心，與佛交流往來，把自己當成佛

，以佛的德行自我勉勵，就能與佛相

應。
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朝山功德

心為萬事之王，任何修行，

重在明心見性。
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佛陀見證  締結良緣成菩提眷屬
【記者王淑芬、人間社記者陳秀

卿高雄報導】「2026百年好合佛化

婚禮暨菩提眷屬祝福禮」1月1日在

佛光山佛陀紀念館大覺堂舉行，為

新的一年揭開充滿祝福與希望的序

幕。會場共有37對新人攜手步入婚

姻殿堂，並有344對菩提眷屬在佛

陀座下重溫誓願、相互祝福。

包含國際佛光會世界總會榮譽總

會長吳伯雄伉儷、世界總會副總會

長劉招明伉儷等，現場與會家屬親

友及線上近萬人與會。場面莊嚴溫

馨，幸福洋溢、法喜充滿。

1月1日大覺堂內布置得喜氣洋洋

，紅燈高掛、花藝典雅，百年好合

佛化婚禮由吳伯雄伉儷擔任主婚人

、劉招明伉儷擔任介紹人，佛光山

住持心保和尚為證婚人。

浪漫甜蜜氛圍  祈願百年好合
37對新人在親友祝福聲中攜手步

入禮堂，多數新人為台灣籍，另有

來自法國、美國、馬來西亞、柬埔

寨、菲律賓及中國大陸等異國婚姻

，現場充滿浪漫甜蜜氛圍。

會場播放佛光山開山祖師星雲大

師的祝福開示，大師祝福新人婚姻

永浴愛河，並以有趣的例子教導夫

妻要懂得「讚美」，彼此用笑容、

言語、表情維繫婚姻，包容、和諧

就能營造婚姻的美好。

心保和尚於福證祝福時開示，「

同船渡、共枕眠」是要有一段殊勝

的因緣，勉勵共組家庭的新人要學

習很多事；當兩人意見不合時就要

「包容」；家即是道場，過程中是一

種學習、修持，這就是佛教中所謂的

「共修」，讓慈悲、智慧化解障礙。

夫妻相處不要計較、不要比較，勉大

眾用「信仰佛法」傳家，婚姻可以百

年好合、家庭充滿幸福。

吳伯雄、戴美玉伉儷攜手走過60年

的鑽石婚姻，他分享夫妻相處之道，

勉勵新人力行佛光山的「三好：做好

事、說好話、存好心」及「四給：給

人信心、給人歡喜、給人希望、給人

方便」是最好的婚姻修持，鼓勵新人

要在生活中實踐，就能體現「五和：

自心和悅、家庭和順、人我和敬、社

會和諧、世界和平」的境界。吳伯雄

伉儷更偕兒媳獻唱〈小詩〉，展現婚

姻美滿、幸福和樂的喜悅。

劉招明、陳秋琴伉儷說，牢記星雲

大師的開示，鼓勵新人要多讚美少挑

剔，用「三好」經營婚姻及家庭，就

能面對人生的甘苦，如有不如意的事

要「轉念」，就能處事圓滿有能量。

夫妻攜手獻唱〈牽阮ㄟ手〉，盡顯婚

姻的濃情蜜意、幸福美滿。

37對新人在大眾的見證下，交換信

物，宣讀誓願文，也在心保和尚的見

證下祈願祝禱婚姻幸福美滿、百年好

合。

佛光山大慈育幼院及佛光歌詠隊也

為元旦的佛化婚禮帶來表演，菲律賓

悉達多家族的成員並獻唱動人的歌曲

，為佛化婚禮增添幸福感。

不忘守護初心  共結此生善緣
「2026百年好合佛化婚禮暨菩提眷

屬祝福禮」，不僅見證新人在人生重

要時刻立下承諾，也恰逢佛光山開山

60周年。國際佛光會祕書長覺培法師

表示，會場明亮的金色設計，呼應佛

光山60周年的輝煌意象；並於一樓精

心設置「傳燈六十．百年仰望」主題

打卡區，邀請賓客親友在大喜之日，

共同感受祝福、傳承與感念的深遠意

義，展現人間佛教貼近人生的重要實

踐。

主辦單位送給新人和菩提眷屬的念

珠極具巧思，別有深意，表示「初心

如硃．守護一生」；菩提眷屬「紫願

同行．菩提相伴」。此外，現場也準

備寓意吉祥的「鏟子喜糖」，象徵新

人願將此生的甜美與善緣分享給親友

，祝福賓客「鏟起吉祥、鏟出如意」

，讓今日所結的每一分因緣，都成為

彼此生命中的美好祝福。

⬆心保和尚（中）、慧傳法師（右）

、慧倫法師（左）主法，見證喜結良

緣。 圖／人間社記者莊美昭

⬅「2026百年好合佛化婚禮暨菩提眷

屬祝福禮」元旦在佛光山佛陀紀念館

大覺堂舉行，為新的一年揭開充滿祝

福與希望的序幕。 

 圖／人間社記者莊美昭

文／拾影

生命的節奏

生命書寫

在台灣司馬庫斯部落，秋意仍燒著

。櫻葉從黃轉橙，再染上一點紅，像

在替季節收尾，也替自己留一口餘溫

。山谷的風緩慢輕柔，落葉聲聽起來

彷彿在說：「不急，再陪我一下。」

翻過山嶺，來到尖石鄉，景色卻像

換了一頁。櫻花的葉子早已落盡，枝

條舒展，正蓄著力氣要把春天推出。

路過農家，看見門前的鋤頭靜靜立著

，那姿態像一顆早醒的心，正等待新

一季的召喚。

原來，同一條山脈，也能同時容納

兩種節奏。季節不必一致，生命也不

必。

日常生活裡，我們總期待身旁的人

與自己步調相合──孩子最好在我們

預期的時間成長、懂事；同事要跟得

上團隊的速度；朋友的成熟、親人的

改變，也彷彿得在「對的時間點」發

生，這樣一切才顯得井然有序，讓人

心安。

然而山告訴我：和諧並不是一致，

而是能在不一致中共存。不一致，本

就是生命最自然的模樣。

有人正處於秋天的沉澱期，需要時

間消化過往；有人已迎來春天，準備

展開新的旅程；有人還在與昨天告別

，有人則已邁向前方。

同走一段路，步伐不同並不意味著

誰落後、誰超前，而是每個人都正依

著自己的節奏，走在自己的季節裡。

回望那日連綿的群山，我更加明白

──生命無須同步。落葉有落葉的節

奏，新芽有新芽的時序，而我們，也

都在屬於自己的步伐中成長。重要的

不是跟上誰，而是能否在自己的季節

裡，坦然前行。

學佛讓我了解，一切因緣成熟自會

開花，因緣未至也無須催促。季節從

不比較早晚，我們又何必將心困在別

人的時序裡？

只需如實地活在當下，順著自己的

因緣，讓該落的葉落，讓該生的新芽

自然抽出。如此，生命自會在各自的

節奏中，開展成恰好的模樣。

文／歐銀釧  圖／吳景騰

時光之荷

遇見荷

在微風與日光之間

尋尋覓覓

碧綠層層疊疊

月色寫在葉脈的細縫

誰能讀懂紋理

為什麼反覆重返

一縷清香

睡在你的沉默

未完成的夢境

放不下心

時間瞇起眼睛

挺出水面

等待一朵荷

綻放最初

文／喵喵

學習當野孩子

人生課題

《叫我野孩子》是一個讓孩子親

身處在大自然裡體驗生活的實境節

目，沒有預先寫好的故事，沒有編

排好的劇情，也不知道發展的結果

，一切都是孩子在本能狀態下自然

流露出的情感，透過導演以及工作

人員合作剪接，呈現出來的紀錄影

片。

野孩子不是野孩子，只不過是回到

自然裡。遇到問題，透過自己的感官

找到一個處理事情、解決問題的方法

。看完影片後內心激盪不已，大人們

往往以為自己所想的是對的，急於為

孩子解決，但是，如此孩子便無法培

養思考能力，面對問題時也只能求救

、找人幫忙。

給孩子一個機會做自己很重要，他

的未來要自己過、自己面對，父母不

可能永遠擋在孩子的前面。試著放手

，會發現孩子的成長，也會發現孩子

是有能力處理所遭遇的問題的，而在

挫折中學習的經驗，也會讓孩子變得

更強大。


