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世間人形形色色，性格也迥然不同

，有君子、小人，有忠臣、佞臣，有

賢者、愚者。何以名君子？何以為小

人？誰是賢者？誰又是愚者？赫爾利

說：「賢愚的分別，是在一個人的心

念，不在一個人的貴賤」，誠不虛也

。是善、是惡，存乎一心，是賢、是

愚，是君子、是小人，也都在我們自

己的抉擇。「賢愚之間」有何差別，

以下四點提供：

第一、智者養心：人心是否養好、

養正、養善，都關係一個人的行為、

人格特質。一個智者他會注重內心的

狀態、思想的得失、人格的開展、氣

度的大小，你看歷史上，文天祥養浩

然之氣，關雲長養正義之氣，孟子也

說：「吾善養浩然之氣」，至今都令

人景仰。一個人能注重養心，增長清

淨心，實踐慈悲心，心能安然、不斷

擴大、漸趨平和，是一位真正有智慧

的人。

第二、愚者養身：許多人重養生，

這原本也很自然，但如果將心思過度

置於營養、食品、保身、美容等方面

，只照顧衣食住行一切外在所需，忽

略養心修性，任心妄動、迷闇、造業

，那就捨本逐末了。人心本來清淨如

水、光明如鏡，只因缺乏智慧、慈悲

、道德的疏導，任由一顆心掀起波浪

，不能平衡，以致達不到真正的健康

。因此，在養身之餘，更應加強養心

的功夫，才是根本之道。

第三、君子養德：君子者，莫不以

修身養德、恕己及人為重。古人云：

「土扶可城牆，積德為厚地」，也就

是重視「德」的養成。養德有哪些？

中國人講的四維、八德，佛教的三皈

、五戒、六度、四攝、十善、自覺覺

他、自利利人等，這些都是養德的方

法。

第四、小人養威：一個小人，他不

注重道德、不注重人格，他養什麼？

養威。他重視威勢，長於吹捧逢迎、

勢利偽裝，一心算計別人。他要你畏

懼他，要你在他的威勢之下崇拜、屈

服、生存。這樣的人無品少德、滿懷

私欲，只重視個人的利益，喜愛搬弄

是非，並以此為樂、為傲，實在是不

足以取。

生存在紛雜擾攘的社會中，如何親

近君子、遠離小人？讓自己擁有智者

的大氣，而不是愚人的昏昧？在行住

坐臥、起心動念間，養心、養德，成

熟心志，擴大生命視野，以上四點，

值得參考。

第一、智者養心；

第二、愚者養身；

第三、君子養德；

第四、小人養威。
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賢愚之別

禪是無你、無我、無聖、無

凡，更沒有貴賤的差別。
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佛光山、佛光會  臘八粥送暖5大洲
【人間社記者李生鳳大樹報導】

農曆十二月初八慶祝法寶節佛陀成

道日，佛光山和全球各地別分院1

月26日同步煮臘八粥結緣供眾，總

計全球送出逾兩百萬碗臘八粥。佛

光山雲居樓、朝山會館等處，也分

別備辦數千碗，全山大眾發揮集體

創作精神，連日備料，凌晨就開始

烹煮、分裝，結緣至各地，只為將

暖呼呼的臘八粥送到大眾手上。而

佛光山海內外各道場，近日即透過

結合公益、音樂會、敦親睦鄰等活

動，或是在宮廟烹煮，以一碗又一

碗暖心又暖胃的臘八粥，搭起橋梁

，傳遞溫暖至五大洲。

佛光山住持心保和尚於佛陀成道

日早課時，帶領大眾於如來殿大會

堂精進共修。心保和尚早齋開示，

引述《雜阿含經》：「色生，生是

我，非不生；受、想、行、識生，

生是我，非不生」。如果執取色身

，就有我；不執取色身，就沒有我

；受、想、行、識也是一樣，執著

就有我，沒有執著就沒有我。「不

要執著」，主要是不要執著五蘊，

所謂不執取色、受、想、行、識。

執取五蘊就有我，在五蘊中，如實

觀察，知五蘊無常、苦、無我、非

我，則可以解脫。

煮出和諧滋味  法味潤身心
佛光山常務副住持慧傳法師前往

各處關心，並加入分裝行列。提及

佛陀成道日送臘八粥的由來，為悉達

多太子入雪山修苦行六年無果，了知

苦行非究竟。但此時已虛弱無力，因

牧羊女以乳糜供養，才恢復氣力，最

終在菩提樹下、夜睹明星悟道成佛。

慧傳法師表示，由此可知，佛陀也

有低潮，因為修行無法突破，但佛陀

勇於面對和堅毅，是大眾應效法學習

的。佛光山開山祖師星雲大師的新春

祝福「和諧共生 馬到成功」，而臘

八粥的眾多食材，也是要能煮出和諧

的味道。結緣臘八粥供養大眾，奉行

佛陀的教法，這就是慶祝法寶節的殊

勝意義。

首爾佛光山寺住持慧豪法師陪同南

韓佛教紀錄片團隊，前來拍攝《佛陀

的餐桌──台灣篇》，該片旨在記錄

「源自寺院的飲食」，如何在台灣社

會中逐漸成為飲食日常文化。認為佛

光山的臘八粥結緣供眾，深具宗教意

涵，因此特地前來拍攝。慧豪法師說

，韓國寺院沒有佛陀成道日施粥的傳

統，但首爾佛光山寺仍會分送臘八粥

予大眾。

臘八粥廣結緣  暖胃更暖心
慧傳法師也前往關心佛光山普門中

學餐飲管理科師生烹煮臘八粥，適逢

校園內的三好營地正在進行佛光童軍

冬季訓練營，也獲得普中結緣臘八粥

，由慧傳法師親送。寶華佛光童軍團

總團長謝惠瑛表示，此次有104名童

軍和服務員參加，除了普中，近日有

大樹、寶華、南台、鳳山的佛光童軍

夥伴結緣臘八粥，非常暖心。

普中董事會駐校代表王文俊也將師

生烹煮的臘八粥，結緣大樹區臨近9

間學校，慧傳法師讚歎，普中在落實

三好校園理念。普中學生今天早餐就

是臘八粥，監察人慧讓法師帶領學生

誦念〈佛光四句偈〉，叮嚀要心懷感

恩和歡喜心，品嘗面前這碗臘八粥。

⬆普門中學煮臘八粥提供全校師生，

結緣鄰近學校和在校內三好營地露營

的佛光童軍，慧傳法師（右1）前往

關心嘉勉。 圖／人間社記者李生鳳

⬅佛光山和全球各地別分院1月26日

同步煮臘八粥結緣供眾，總計全球送

出逾200萬碗臘八粥，送暖五大洲。

 圖／人間社記者趙啟超

文／湘珺

一年翻過一頁

人間小品

桌上的日曆靜靜立在書桌旁，每一

頁都是一段流動的時間。日子慢慢流

轉，像河水般不曾停歇，而我總在這

流動中，等待那些被期許的時刻到來

。紅色的日子終於接近，帶著一分喜

氣，也帶著屬於一年終章的厚重感。

一年，就這樣悄悄翻過一頁。那一

頁不只是一天，更是一個月的痕跡，

甚至是一段生命的縮影。日子不曾因

等待而停下腳步，每個人都隨時間走

向未知的方向，像風中飄動的樹葉，

沒固定的軌跡，卻依然隨風景前行。

生活總是在前行，無論世事如何變

化，日子仍會流過。即使不確定，也

不必停下，因為前方的路仍需要我們

一步步踏出。像是四季更迭，像是人

潮來去，時間的河流不為誰停留，也

不會因誰的腳步而改變。

在這翻頁的瞬間，我看見了歲月的

痕跡，也看見了自己在時間裡的存在

。每一頁都是一個小小的證明，提醒

我自己曾經在這個世界裡呼吸、感受

、等待與前行。日子依舊，要過，也

只能往前走。

桌上的日曆靜靜地站著，它沒有聲

音，卻像是一位老朋友，陪伴我看著

一年又一年，翻過一頁又一頁，提醒

我珍惜每一個瞬間，也提醒我，生活

仍然要繼續。

文與圖／張素玲

萬物一體

生命素語

心情煩悶時，不妨走進大自然，

欣賞天地之間壯闊優美的景緻，

聆聽清脆的蟲鳴鳥叫，

嗅聞花草泥土的芬芳，

感覺微風輕拂過臉龐……

慢慢地讓身心都得到放鬆。

也許在某個片刻，

會感受到自己和萬物合而為一，

喜悅和幸福盈滿心頭。

文／Lantana

廚房

人間滋味

廚房，是一個令人懷念的地方。

小時候的廚房，是我們三姐妹共

同的記憶。

那時，還是讀小學的年紀；母親

下班回來之前，我們就會在廚房裡

準備好晚餐。有姐姐的地方，總是

讓我感到安心。

姐姐帶著我，在廚房裡做著廚房

的事。我負責洗菜、洗米、清潔用

具；大姐與二姐則是輪流備料、煮

食。

每個人在廚房，都有自己的位置。

我們一邊工作，一邊聊天，自然地，

就完成了晚餐；母親下班回來，也就

不用辛苦再做廚房的事。

我們最喜歡「試吃」的時候，彷彿

打開未知的禮物，充滿期待與想像。

有時煮得太好吃了，還會忍不住多吃

幾口；自己煮的東西，總覺得特別美

味。

後來，姐姐有了自己的廚房，我們

就很少在家裡的廚房一起做菜了。偶

爾，聊起以前在廚房裡的美好時光，

才意識到，小時候的我們，曾有一段

時間，是一起在廚房裡長大的。

各種滋味的懷念，逐漸在回憶深處

縈繞。我們的廚房，依然在母親下班

前的每個傍晚，散發食物的香氣與光

芒。

文與圖／愉凡

鍋然有創藝

藝思流動

路過一處店家牆面，赫然發現各式

廢棄鍋具被巧手改造成獨特的藝術裝

置。

原本樸實平凡的鍋子，功成身退後

並未被丟棄，而是被賦予新生命，透

過創意設計延續存在感。

小鍋子大改變，物盡其用，鍋然有

創藝，呈現出另一番別具風情的欣賞

樂趣。


