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我們每天張開眼睛後，生活的

二六時中，總會面臨許多不圓滿的

境界，歡喜或不歡喜，高興或悲傷

，總會惹得吾人身心紛擾難安。究

竟臨事對人時，應抱持怎樣的態度

呢？以下四點提供參考：

第一、出口傷人時要懂沉默：孫

子云：「傷人之言，惡如利刃。」

惡口如同一把利刃，不僅刺傷他人

，也割傷自己。因此，說話應懂得

恰到好處、適可而止，切莫因失言

而取禍。相對地，面對他人惡言相

向時，也要懂得沉默。沉默不是消

極的抵抗，而是背後必有平靜的勇

氣相伴，所以不會與之共舞。《荀

子》有云：「言而當，知也；默而

當，亦知也。」當沉默時應沉默，

勿逞一時之快，釀成更大的傷害。

第二、對方無理時要能容忍：人

我相處上，不免遇上無理的人，這

時唯有容忍以待，才是最上策。《

願體集》說得好：「世間無一處無

拂意事、無一日無拂意事，惟度量

寬宏，有受用處。彼之理是，我之

理非，我讓之；彼之理非，我之理

是，我容之。」誠然如是，對無理

的人，何妨多些寬諒，多些容忍！

第三、別人受難時要能體恤：佛

教經典中，常見到佛陀對臥病的弟

子端藥倒茶，對愚笨的槃特關懷愛

護，雪中送炭的關心，總讓人得到

鼓舞，振奮心志。所謂：「貧在鬧

市無人問，富在深山有遠親。」錦

上添花固然有它的需要，然而體恤

受難、失意、挫折的人，給予一臂

之力、一句鼓舞的話、一些適時的

探望，無疑是給對方一劑強心針。

第四、不幸來臨時要有勇氣：生

命中必定有挫折，在災難時，在懷

憂喪志時，在失落沉悶時，在沮喪

、不幸時，何妨來反思一下，如何

提振信心與信念。古德有言：「從

地倒還從地起，十方世界任悠遊」

，挫折來時，提起勇氣不畏縮，發

心立願不放棄，勇敢面對境界，問

題就能迎刃而解。

做人處事向來是一門難修的課題

，也正如此，可以考驗我們內心面

臨境界的力量有多少。能退一步的

人，他的世界必定寬廣；能為他人

著想的人，定能贏得大家的尊敬；

抱持「你對我錯、你大我小」的態

度，則事事自能化險為夷、轉危為

安。以上四點，是境界來臨時面對

的好方法。
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文╱星雲大師

境界來臨時

修道，直心是道場，心不可

曲，不可諂媚，要直下承擔

，凡事不妄言，要還人一個

真實。

佛光山大雄寶殿  逾千僧信迎萬佛
【人間社記者李生鳳高雄報導】「

佛光山2026年大雄寶殿萬佛安座法會

」1月31日舉行，2024年底因大雄寶

殿修繕工程，將殿內萬佛牆供奉的1

萬4800尊釋迦牟尼佛聖像請下安置和

修整，31日安座法會則是將煥然一新

的佛像灑淨後，迎請回佛龕安座。恭

請佛光山住持心保和尚、退居和尚心

培和尚、常務副住持慧傳法師主法灑

淨，恭迎萬尊佛像之殊勝大事，共集

結佛光山逾千位僧信之力參與。

在大眾虔誠誦持〈大悲咒〉中，先

是環繞殿外與殿內，以及替已先安置

的佛像灑淨。接著大眾虔誠雙手奉持

佛像，自華藏玄門經成佛大道送進大

雄寶殿，心保和尚、心培和尚、慧傳

法師逐一為每尊佛像也為每人灑淨。

從法師到信眾，在聲聲不斷的〈大

悲咒〉聲中是連綿的佛像與人們，在

大殿內安置佛像後，每個人都是恭敬

雙手合十，臉上盡是歡喜。為了這一

天，許多信眾清早就抵達佛光山，在

現場等候了數小時。如同佛光山開山

祖師星雲大師在《佛光山開山故事》

之〈成佛大道〉中，說道「我們學佛

的目標就是成就佛道，佛陀、大雄寶

殿就是我們的目標」，以及「通過『

成佛大道』，走向大雄寶殿，就如同

我們向著成佛的目標走去」。

誦持大悲咒  臉上盡是歡喜
心保和尚帶領恭讀〈佛像安座祈願

文〉，讚歎今天是「歷史的一刻」，

千載難逢，是大家的功德所在。大雄

寶殿自啟動修繕以來，感謝許多功德

主、義工菩薩的護持，所以今日舉辦

萬佛安座灑淨儀式，相信大家在恭敬

奉持佛像時，心中必定是歡喜無比。

所謂人身難得，佛法難聞，能夠聽聞

並學習佛法，是累生累世修來的善緣

福報。「心、佛、眾生，三無差別」

，每尊佛都象徵自己所擁有的佛性，

每個人將來也都能成就佛道，圓滿菩

提。最後以大師的「和諧共生．馬到

成功」作為祝福。

心保和尚、心培和尚、慧傳法師與

全體僧信，以大雄寶殿為背景，留下

歷史性的畫面。與會有國際佛光會署

理會長慈容法師、佛光山慈善院院長

依來法師、工程監院室監院慧鳴法師

、大雄寶殿殿主永堂法師、傳燈會副

會長覺容法師、佛光山佛陀紀念館館

長如常法師，以及佛光山叢林學院院

長妙南法師等。

佛像捧在手  感受不可思議
法會圓滿後，隨即有近800人繼續

投入鷹架組、接運佛像等工作，大家

排成人龍，以接力方式從殿外到殿內

進行搬運。

佛光南屏青年書院林翊榮表示，第

一次參加如此盛大的場面，希望以此

清淨身心。南屏別院林晉偉說，之前

參加過大雄寶殿上梁典禮，但從未投

入過大雄寶殿相關工作，藉此因緣參

與。

岡山佛光青年分團副團長蔡世文、

王穎乾承擔鷹架組工作，蔡世文先前

參與大雄寶殿年度洗佛的鷹架組，希

望能盡一分心力。他說登上鷹架後反

而不會感到害怕，第一次將佛祖恭迎

回佛龕，是很特別的體會。王穎乾是

首度參加，表示因緣殊勝難得，所以

要把握。

南屏別院王藝瑾帶著2個孩子參與

，王藝瑾說，當將佛像捧在手上那一

剎那，覺得對佛法的信心又更加堅定

，希望在三寶的加持下，能夠更有力

量，走在人生的行佛路上。就讀國一

的陳亭希說，覺得很開心愉悅，像是

被佛陀保護般。就讀小學五年級的佛

光童軍陳蒝穜說，佛像捧在手上很有

重量，有種不可思議的感受。

⬆在大眾虔誠誦持〈大悲咒〉中，心

保和尚（前左）、心培和尚（前中）

、慧傳法師（前右）先是環繞殿外與

殿內，再替已先安置的佛像灑淨。
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文與圖／水珠兒

閱讀 悅讀

生活快門

身為台灣新北市民，卻很少搭乘淡

海輕軌，日昨有機會前往淡水半日遊

，因時間充裕，我們在不同地方轉車

，於是有幸遇見不同風景。

輕軌綠山線共有十一個車站，每個

車站內都有繪本作家幾米創作的藝術

品，溫暖、療癒，這個毛毛兔捧書的

模樣，是我最喜歡的作品。

現今生活中，捷運、火車上人們通

常都是低頭滑手機，捧書閱讀者少之

又少，毛毛兔愛看書，令人感覺溫馨

可愛，又深有寓意。

文與圖／曾箏

月亮忘記了

女子生活學

繼果園同學會後，年底來了一場正

式同學會，選在學校附近，方便同學

們校園巡禮，懷舊人與物。

一進校園，就遇見早到的同學，我

說我近二十年沒回學校了，同學帶著

我邊走邊解說，有些建物拉了皮，當

年的女生宿舍早已夷為平地，男宿也

不見了，系辦搬了大樓，校地擴展了

一些，走著走著，說起當年我們班微

積分三分之二被當，說起我們都畢業

了，唯有他多留了兩年，終於領了畢

業證書，註冊組的人才說他們一直在

猜他能不能畢業……

遇見了一個，再來一個，又多了一

個，我想起當年側門口的北海茶樓，

蹺課的第一人，在茶樓裡呼喊第二個

、第三個，竟也圍成一大桌，喝茶嗑

瓜子，天南地北地聊，原本該上的通

識課，就這樣被自動換成茶會。那些

瑣碎的、不值一提的小事，在那個微

風涼涼天氣正好的暖冬下午，一幕幕

重現腦海。

有些同學偶有聯絡，有些畢業後就

沒再見，五十人中，重聚十六人，也

是不易的。包廂中，彼此相見，即便

以前不熟，瞬間也熱絡起來。印象中

那個嘰嘰喳喳的女孩，如今竟似貴婦
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⬆「佛光山2026年大雄寶殿萬佛安座法會」1月31日舉行，心保和尚、心培和

尚、慧傳法師與全體僧信，以大雄寶殿為背景，留下歷史性的畫面。
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文與圖／廖慶華

念人好

書藝心語

母親從我小時候就教導我要看人的

優點，記得人家對我們的好。

現在媽媽已經八十多歲了，每次回

家跟她聊天，也總是跟我講以前誰誰

誰對她很好。

母親的一生可以說是在感恩中度過

，我覺得這樣子的人生也是非常美滿

的。

；那位插科打諢的男孩，今日可是大

老闆，曾經熟悉的好友，因各自境遇

不同，已找不回曾有的熟悉。

看著同我一樣皮膚鬆弛但仍有舊日

面貌的同學，透過他們回顧我的青春

與年華，交流彼此舊日的記憶，想起

幾米繪本《月亮忘記了》中的文字：

「生命中，不斷有人離開或進入。於

是，看見的，看不見了；記住的，遺

忘了。」那些遠在四方的同學呀，即

便你已忘了我，然而我記憶深處，你

仍栩栩如生。

同學們說以後要常見面，再不相見

，就要拄柺杖了；另一位說，到時候

變成看護聚會；有人補上桌次就要乘

二了，瞬間哄堂大笑，那一刻，我們

不是誰的爸爸媽媽，只是變老的大學

生，也算是現實版的短暫重生吧！

下一次，只要沒事，我還是會去吧

，再次感受一下變小的歡愉，與同學

寒暄近況，是生活的調劑，也讓我更

珍惜現在（未來的過去），繼續純釀

我的歲月之酒。


