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有的人做人很嚴、做事很寬，有

的人做事很嚴、做人很寬，究竟是

嚴好？還是寬好？嚴有嚴的紀律，

能夠整肅精神，但過於嚴格，容易

讓人喘不過氣；寬有寬的委婉，較

有空間發揮，但過於寬鬆，就會變

成懈怠。所以嚴與寬，要能夠中道

，有以下四點：

第一、定法要嚴、執法要寬：一

個機關團體，人數多了，就需要訂

定適合人人遵守的規則，來維持團

體的紀律，建立團體的形象。法是

管理眾人的綱本，因此在訂定上必

須周全嚴密。但是執法的人，在實

行的時候，要審視情況因緣，有時

也要兼顧「情理法」，讓他感覺受

到一點寬容、優待，他反而會感恩

圖報。否則，所謂「一朝權在手，

就把令來行」，執法太過嚴苛、官

僚，別人也會不服氣。

第二、對己要嚴、待人要寬：一

般人習慣原諒自己，卻嚴厲要求他

人，「寬以律己，嚴以待人」其實

是反其道而行，不但讓人遠離避之

，且容易遭到反彈，甚至惹來麻煩

。這世間是眾人成就而成的，有別

人才有自己，沒有別人，也就沒有

自己，因此對別人要寬厚一點，多

包容一點，多留一點空間，多留一

點路給別人走，這才是做人之道。

第三、居家要嚴、處眾要寬：一

般人居家時，大多覺得這是在家裡

，可以輕鬆一點、隨意一些，比較

不會顧及禮儀。這原本無可厚非，

但如果家居生活過於放逸、不正派

，對兒女的教育也會有不好的影響

，因此居家也要嚴謹。反之，假如

在處眾時，流露耀武揚威、高倨嚴

厲的樣子，這樣的形象，讓人不敢

恭維。因此，處眾要慈顏悅色、要

寬大祥和，讓人有如沐春風之感，

做人和平、和諧，才會有好人緣。

第四、大事要嚴、小事要寬：有

的人對大事馬馬虎虎，對小事卻斤

斤計較，這就叫「大事無能，小事

執著」，輕重拿捏不當。大眾的事

，一定要依法、依大眾、依會議行

事，不能隨便馬虎，大眾也要嚴格

遵守奉行。至於小事，只要無礙於

大眾公約，有、無不關緊要，無傷

大雅，就可寬大一點，不必事事錙

銖計算，也就不用太過辛苦執著。

嚴與寬，要如何抉擇呢？當嚴要

嚴，當寬要寬，有時要嚴中有寬，

有時要寬中有嚴，能夠處理中道，

那是最好的了。這四點嚴與寬的原

則，可以參考。

第一、定法要嚴、執法要寬；

第二、對己要嚴、待人要寬；

第三、居家要嚴、處眾要寬；

第四、大事要嚴、小事要寬。

文╱星雲大師

嚴與寬

禪本來就是自家風光，不假

外求，自然中到處充斥，俯

拾即得。

星雲大師郵票發行  緬懷風範
【記者王淑芬高雄報導】佛光山3

月3日舉辦「佛光山開山祖師星雲大

師圓寂紀念日讚頌會」，來自海內外

逾2000名僧信齊聚一堂，讚頌緬懷大

師一生弘法利生的範行，中華郵政特

別發行「傳燈六十 百年仰望」郵票

，向這位推動人間佛教、影響五大洲

的宗教領袖致上最深敬意。

星雲大師圓寂紀念日讚頌會由佛光

山住持心保和尚主法，在大眾獻唱〈

三寶頌〉的音聲中揭開序幕，大眾透

過影像回顧星雲大師一生弘法足跡，

重溫其推動「人間佛教」的艱辛歷程

。大師於〈真誠告白──我最後的囑

咐〉中曾言，歷經戰亂、監獄與病痛

磨難，始終以弘揚人間佛教為志業，

強調「佛說的、人要的、淨化的」，

皆為增進人間幸福。

心保和尚開示指出，大師開創「人

間佛教」重在普及與實踐，期許僧信

二眾共同承擔使命，「法幢不容傾倒

，慧燈不能熄滅」，讓佛法永續傳承

。今日佛光山道場遍布五大洲，正是

大師慈悲智慧與遠見的具體展現。

讚頌會中，佛光山叢林學院學生獻

唱〈星雲〉、〈十修歌〉，菲律賓悉

達多家族歌詠〈茉莉花〉、〈佛陀您

在哪裡〉，追思大師慈心悲願，場面

感人。

今年適逢佛光山開山60年暨開山祖

師星雲大師百歲誕辰，中華郵政同時

於讚頌會發行「傳燈六十 百年仰望

」郵票，崇敬與緬懷星雲大師一生致

力弘揚「人間佛教」的慈悲智慧，彰

顯大師一生致力佛教制度化、現代化

、藝文化與國際化的貢獻。

國家名片承載三好  傳遞五大洲
大師早年曾書寫「中華郵政‧服務

第一」墨寶，贈予時任中華郵政董事

長翁文祺，當時大師提及希望未來有

機會能發行跟佛光山有關的郵票，如

今郵票發行，圓滿大師的心願。

郵票發行儀式由心保和尚與中華郵

政董事長王國材共同啟動，並展示郵

票樣式與設計理念。王國材並致贈紀

念郵票框予佛光山代表，象徵國家對

大師百年風範的崇敬。他表示，15年

前因佛陀紀念館啟用而與佛光山結緣

，如今見證「傳燈六十」郵票發行，

深感殊勝。

王國材說，郵票是「國家的名片」

，承載文化記憶與情感溫度，此次將

「傳燈」意象與郵政「傳遞」使命結

合，象徵大師精神將透過信件往來，

走向世界五大洲。

中華集郵團體聯合會榮譽理事長陳

友安也表示，星雲大師倡行人間佛教

與「三好」理念──做好事、說好話

、存好心──為社會注入安定與和諧

力量。

本次發行之紀念郵票包括面值8元

郵票一枚及小全張一張，主題圍繞「

傳燈六十 百年仰望」。面值8元郵票

：傳達星雲大師悲願宏深，以眾為我

是「人間佛教行者」。小全張包括：

佛光山佛陀紀念館（面值8元）：象

徵佛寶佛牙舍利，發揚佛陀慈悲濟世

精神。佛光山藏經樓（面值8元）：

代表法寶，以教育培養人才，傳承佛

陀為人間創造和平安樂之教法。佛光

山大雄寶殿（面值15元）：象徵僧寶

，僧眾行持佛陀教法，建設人間淨土

之道場。「合掌人生」精神（面值15

元）：星雲大師合十感謝各界護持。

臨時郵局湧人潮  信眾排隊珍藏
現場同步於佛光山寺務處及佛陀紀

念館八道塔旁設置臨時郵局，提供蓋

銷戳與展售服務，吸引大批信眾與集

郵人士排隊珍藏，氣氛熱烈，不僅記

錄歷史，也承載無數信眾對大師的思

念與祝福。

出席讚頌會的貴賓有：佛光山住持

心保和尚、佛光山退居和尚心培和尚

、國際佛光會署理會長慈容法師、佛

光祖庭宜興大覺寺信徒總代表趙元修

、趙辜懷箴伉儷、中華郵政公司董事

長王國材、交通部交通產業發展及國

際事務司司長陳其華、中華集郵團體

聯合會榮譽理事長陳友安、佛光山教

團系統大學總校長林聰明伉儷、佛光

山佛光大學校長趙涵㨗、佛光山南華

大學校長高俊雄等人。

⬆中華郵政董事長王國材（左）致贈

郵票紀念框予心保和尚。

 圖／人間社記者趙啟超

文／劉彥蘭

蘋果的聯想

各有所長

晚上去買了幾顆青蘋果，我就是偏

愛那股酸澀的味道。和老公聊起來，

說青蘋果和紅蘋果雖然同是蘋果，卻

各有性格，各有風味。

想起以前在荷蘭，超市裡擺著六、

七種不同品種的蘋果。原本以為只是

品種上的差異，後來才知道，有些是

專為烘焙料理而生，並非拿來直接食

用。

我說，青蘋果也是如此。因為酸度

高，難怪蘋果派最愛用它，根本不需

要再加檸檬汁。

每一個生命的存在，都有它的意義

。酸也好，甜也罷，天生之才，自有

用武之地。

文與圖／潘憲榮

綠繡眼迎新春

生活快門

走入台灣台北植物園，步道旁的櫻

花樹上，有幾隻綠繡眼正熱情表演著

「迎春秀」，時而在枝椏間跳躍，時

而倒立，時而吊單槓，時而將頭探入

花蕊裡……可愛的模樣教人莞爾，遊

⬆佛光山3月3日舉行「佛光山開山祖師星雲大師圓寂紀念日讚頌會」，中華

郵政同步發行「傳燈六十 百年仰望」紀念郵票致敬大師。

 圖／人間社記者莊佳穎

文／潘青霞  圖／北卡佛光山

沙彌躲貓貓

分享時刻

「您看！我們的沙彌在玩躲貓貓！

」美國北卡佛光山下雪了，法師傳來

幾張雪景照片。「在哪？」我睜大眼

睛，在皚皚白雪中尋找石雕沙彌的身

影。大雪紛飛，把姿態各異，原本站

立迎人的沙彌們半掩其中，彷彿悄悄

藏了起來。

其中一尊半躺臥，幾乎被雪完全覆

客紛紛駐足圍觀，大聲讚歎，拿出手

機、相機捕捉這美麗畫面。春天，是

美麗的季節，走出戶外欣賞大自然的

景色，多麼美好！

⬆逾2000名僧信齊聚一堂，由心保和

尚（前中）主法祈福緬懷星雲大師。

 圖／人間社記者趙啟超

文與圖／廖慶華

人生不是比賽

書藝心語

「人生不是比賽，而是一場屬於自

己的旅程。」每個人都不一樣，也有

不同的節奏，不要去比，真的要比就

是跟自己比，看今天的自己是不是比

昨天更進步。

每個人到這個世界上，都有自己的

功課、使命和喜好，在有限的時間內

蓋的沙彌，隱身得最為高明，讓我找

得格外費勁。定睛一看，他似乎半瞇

著眼，狡黠地彷彿在說：「找不到我

，找不到我。」又像是睡得正酣，憨

態可掬，令人莞爾。

這些一年四季在道場外盡忠職守、

送往迎來的石雕沙彌們，冬日裡暫時

冬眠，玩躲貓貓，也無妨。如此想著

，我笑了，輕聲祝福──願您好眠。
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，修煉自己，把功課做好、使命達成

，並享受人生，就是場最棒的旅程。


