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人的一生中，每天、每天在我們

面前都會發生好多問題，比方財務

、感情、事業、未來、人際、交友

等等，這許多問題不能不面對、不

解決。你面對了、解決了，才能自

在安樂；不面對、不解決，只有痛

苦、罣礙、煩惱，如何學習面對問

題，進而解決問題？有四點意見如

下：

第一、要誠實信用：要想解決問

題，人家都看你有沒有誠意。假如

你沒有信用、沒有誠意，問題就不

得辦法解決。所以，要給人感覺到

「我是很誠心的」、「我是遵守信

用的」，講清楚、說明白，自然有

辦法解決。就算解決得不夠圓滿、

努力得很辛苦、遇到再大的困境，

相信也能得到大家的諒解，否則虛

晃一招、欺瞞矇騙或逃避責任，只

會壞事。

第二、要親切和善：解決問題不

是吵架、不是爭執，吵架、爭執不

能解決問題。問題的解決一定與人

有關，因此態度要和善柔軟，才能

獲得對方初步的接受。如果你橫眉

豎目、板著面孔、高聲呼喊、官僚

氣勢，只有更增加難度與複雜。你

看，立法院的諸公們，經常在國家

會議上吵罵打架，不但沒解決問題

，而且讓人民覺得反感、疲累。能

夠採取親切、和善的方式溝通協調

，才是解決問題的上策。

第三、要為人設想：解決問題如

果是為個人設想、以自己的利益為

前提考量，不但不能解決問題，反

而顯得自私、執著，甚至彼此各據

立場，只有各說各話，不歡而散。

解決問題，必定要著眼在「為人設

想」，謀求共同的利益，你知道對

方需要什麼，了解對方在乎的癥結

在哪裡，只要結打開了，問題就容

易解決了。

第四、要自我吃虧：有謂「要成

功，必須忍耐；為求全，必須委屈

」，一個人只要肯自我吃虧，就能

解決問題。能吃虧的人，必定胸量

比別人大，氣度比別人高，他能為

大局著想，寧可自己吃一點虧，利

益給你多一點，分錢我少一點，做

事我多做一點，東西我少拿一點。

他知道利益是暫時的，仁義道德是

永久的，他能自我吃虧，所以能夠

解決問題。

問題發生了，躲也躲不掉，逃也

逃不了，唯有面對問題，才能解決

問題。能用以上四種態度面對問題

，世間上就沒有大問題了。

第一、要誠實信用；

第二、要親切和善；

第三、要為人設想；

第四、要自我吃虧。

文╱星雲大師

面對問題

每天念佛一支香，身心即能

與阿彌陀佛合一。

星雲大師紀念公園揭碑  燈燈相續
【人間社記者許貞慧高雄報導】「

佛光山開山祖師星雲大師紀念公園落

成典禮」揭碑儀式，3月3日在佛光山

法寶廣場隆重舉行。適逢星雲大師圓

寂三周年紀念日，海內外僧信弟子齊

聚，以虔敬之心揭碑立像，延續大師

倡導的「人間佛教」理念，象徵燈燈

相續、法水長流。

星雲大師紀念銅像揭碑儀式，由佛

光山住持心保和尚、退居和尚心培和

尚、長老慈莊法師、文化院院長依空

法師、常務副住持慧傳法師、副住持

慧倫法師、副住持慧開法師、長老蕭

碧霞師姑、佛陀紀念館館長如常法師

、佛光祖庭宜興大覺寺都監妙士法師

，以及佛光祖庭宜興大覺寺信徒總代

表趙辜懷箴、佛光山教團系統大學總

校長林聰明，一同為紀念公園揭碑，

並由心保和尚領眾恭讀〈佛光星公祈

願文〉，緬懷一代高僧，現場約700

人與會，見證重要時刻。

千錘百鍊  建立佛光教團  

心保和尚致詞表示，大師慈悲如甘

露法水，清涼滋潤眾生心田。大師曾

說，生生世世都要乘願再來做出家人

，如同觀世音菩薩倒駕慈航，堅固願

心值得效法。設立紀念公園，不僅緬

懷一代高僧，更在於讓大師慈心悲願

與智慧長存世間，接引有情眾生入佛

門。所謂「眾生無邊誓願度」，大師

宏願「佛光普照三千界，法水長流五

大洲」，更是佛光人世世代代學習與

實踐的方向。

佛光祖庭宜興大覺寺信徒總代表趙

元修分享，跟隨大師近三十年，大師

生於憂患，長於困難，就如孟子所言

，「天將降大任於斯人也，必先苦其

心志，勞其筋骨，餓其體膚」，也就

是有如此的千錘百鍊，進而建立健全

的佛光教團。趙元修說，「人間佛教

」雖起源於太虛和尚，真正落實的人

是星雲大師，佛法三藏十二部經的深

奧，大師「一筆字」的簡易開示，以

及「三好、四給」理念成了精髓，且

與時俱進，更以科技弘法，大師為佛

教的願心，堪為世代典範，值得世代

傳頌。

塑像遠眺全山  與眾同在
紀念公園所在地原為不對稱畸零地

，星雲大師曾指示弟子透過植栽規畫

調整空間比例，以綠意鋪陳達成視覺

平衡。大師強調，外在環境的和諧，

不僅是景觀設計巧思，更寓意以佛法

智慧轉化現實條件，在不圓滿中見圓

滿，體現「不二法門」的深意。

銅像周圍環繞高聳挺拔的桃花心木

，樹幹筆直，象徵大師一生行誼端正

、法性堅定。此處遠眺可見佛光山殿

堂群與藏經樓，整體景觀盡收眼底。

銅像安座於此，寓意大師之「法」長

存道場、與眾同在，未曾遠離。

⬆心保和尚於星雲大師紀念公園落成

典禮中致詞。圖／人間社記者趙啟超

文／心保和尚  圖／光炎AI生成

法喜安樂

晨齋語錄

平常的草木並不顯眼，

若開花時，萬紫千紅，花香四溢，

美化了平日的光景。

人也是如此，看似平凡，

如果慈悲、智慧開發了，

世界大大不同，

法喜安樂充滿世間。

文與圖／張燕滿

數大便是美

生活快門

農地休耕時，播下油菜花、大波斯

菊、向日葵等綠肥作物種子，以利耕

地休養生息，待其開花，放眼望去，

猶似一片又一片的花海。一朵朵抬頭

挺胸、向著陽光的向日葵，充分顯現

⬆佛光山開山祖師星雲大師紀念銅像矗立於佛光山法寶廣場紀念公園中央，

綠樹環抱、花木簇擁，寓意人間佛教正法永存。 圖／人間社記者趙啟超

文／陳清枝

度過困厄

人生課題

看到好友發文：遇到好友離世，理

想又膠著困頓，最可怕的是，安家立

命的錢，眼見少得讓人心慌……這景

象勾起我的回憶。四十多年前，我毅

然辭去教職，投入一個看不見未來的

理想中。當時多少反對的聲音，我都

當耳邊風，義無反顧，一頭栽入。但

理想很美好，事實卻現實冷酷。

沒過幾年，我就遭遇財務困頓，理

想無法繼續下去，還遭人誣陷，奪取

自己辛苦的成果。最後，不得不與雙

親離別，到異地繼續實踐理想，但最

著生命的熱情與樂觀，是美。一朵朵

黃澄澄的向日葵，從綠色莖葉中綻放

開來，充分展現生命力，是美。一株

株挺拔的綠色莖條頂著一朵朵碩大的

金黃耀眼花朵，是美。數大便是美。

⬆「佛光山開山祖師星雲大師紀念公

園落成典禮」揭碑儀式，3月3日在佛

光山法寶廣場舉行。

 圖／人間社記者莊佳穎

文與圖／洪金鳳

悠哉的鄉間小路

視覺DJ

成長時期住在台灣澎湖，黯黑的身

影總在忙碌的生活中抬頭望天，有許

多期待尚待實現，尤其希望能到台灣

後還是不敵債務虧損累累，結束了十

多年的事業。

幸好遇到貴人，給我另一個辦學、

實現理想的機會。一樣堅持十多年，

但災難、困難一個都沒少，從車禍、

親人重病、摯愛離開、兒子離世、我

罹患重憂鬱症、癌症……但自始至終

，我都沒放棄我的最愛：教育工作。

人的一生，就是來世上經歷、體驗

和學習。這些發生在生命中，所有的

困厄與挑戰，都是成就自己成為一個

堅強、完美的靈魂。你問我有沒有後

悔過？的確曾經軟弱、哭泣和失望，

但從來沒放棄過，擦乾眼淚，繼續走

自己孤獨的路。

所以想鼓勵好友，可以失望、哭泣

、傷心，但要像太陽，天亮後，依然

升起，永遠給大地溫暖和希望。好友

，共勉之。
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本島，從寬大的馬路見識城市的發展

，而不只是從電視裡看到那些對我來

說有點虛幻的場景。

後來結婚移居城市後，每天出門面

對的就是大馬路，長期感受車水馬龍

的混亂交通，反而讓我懷想起故鄉隨

處可見的鄉間小路。

於是在老公退休、兩個兒子各自就

業後，我只要排休假，就會回澎湖走

走。不管兩天或三天，都能在村人純

樸的言談、鄉間特有的景致與小路之

中，讓遊走他鄉的心獲得難得而飽滿

的撫慰。

鄉間小路都很窄，只能依靠機車或

步行通過，所以回澎湖時，我通常租

機車，到不同村落騎訪。獨自行走在

無人的小路上，感受慢活的人生，驛

動的心也在此慢慢回歸平靜。

等到假期結束，回到職場時，我又

恢復成那個能為他人指引方向的執燈

者。


