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無論做什麼事都要有理想、有目

標，才能努力以赴。好比開車時，

要有方向，才不致走冤枉路；工作

時，要有計畫，運作方能順遂。生

活在大時代裡的我們，除了為個人

的未來努力，也要能為社會、國家

的未來盡一分心力。吾人努力的方

向是什麼呢？有四點意見：

第一、族群整體的認同：人常因

為彼此的不同而產生情結，其中又

以族群問題最甚。其實，生長在同

一塊土地上，說著共同語言，有著

共同文化，何必畫地自限？美國地

大物博，是世界民族的大熔爐，各

人種族群都可以共處；唐朝所以興

盛，也是因為包容不同民族的存在

；近代國父孫中山先生也強調：「

五族共和」。因此，吾人對族群要

有整體的認同，同心同德，群心群

力，才能發揮更大的力量。分化的

思想，只會導致紛爭、戰鬥，對人

心社會並非善事。

第二、道德信心的恢復：物質生

活豐富以後，許多人為物所役，道

德觀念低落，反而沒有信心，不知

道自己要做什麼，現今實在更需要

道德與信心的恢復與重建。一個人

有道德，人歡喜與之共事；一個團

體有道德，人歡喜參與其中。無論

企業間的往來，或是人與人交流等

，信心、道德都是不可缺乏的品德

，因此格外地需要加強建立。

第三、文化生活的充實：現今的

社會型態轉變，比錢財更重要的是

精神上的富有，講究慈悲、講究品

德，尤以充實文化內涵、精神更為

重要。目前社會正大力提倡讀書會

，這是很好的方法，藉此可以建立

書香家庭、書香社會、書香人生，

提升生活品質。

第四、全民活力的再生：朱熹先

生說：「問渠哪得清如許，為有源

頭活水來。」有活水，就能源源不

斷。同樣的，有活力，就有目標，

有活力，就會進步；人生有活力，

才有光采；團體有活力，才能延續

。現在應努力再生全民的活力，例

如鼓勵文教、獎勵投資等，讓我們

的社會充滿色彩、充滿希望。

現在的社會，凡事講求未來性，

因此吾人眼光要能放遠、心胸要能

放大，才能創造美好的未來。有四

點建議：

第一、族群整體的認同；　　

第二、道德信心的恢復；

第三、文化生活的充實；　　

第四、全民活力的再生。

文╱星雲大師

吾人努力的方向 

如果能夠做到自他感動，佛

國淨土即在眼前。

佛光體系青年大會師  信仰傳承
【人間社記者吳浩君、周儀婷、段

彥竹、陳冠宇高雄報導】適逢佛光山

開山60周年、佛光山開山祖師星雲大

師百歲誕辰及佛光青年成立30周年，

「2026年佛光體系青年大會師」7月

16日至19日於佛光山舉行。由國際佛

光會世界佛光青年總團執行長慧傳法

師帶領，來自全球五大洲、28個國家

地區，近1300位佛光青年、佛光童軍

及叢林學院學生齊聚一堂；114位資

深青年回娘家，包含40位青年二代共

襄盛舉。共同見證佛光青年30年薪火

相傳，展現青年承擔使命及弘揚人間

佛教的願心與活力。

17日開幕典禮，慧傳法師表示佛光

山世界各地道場，及各項文化、教育

等事業，將來要交接給各體系青年護

持，祈願各體系青年能如同一家人團

結互助，共同成為佛光山功德主，弘

揚人間佛教，將佛光火炬傳承下去。

不忘初心  傳承佛光火炬
「學佛的人永遠年輕、發光發熱，

是生命的力量。」國際佛光會署理會

長慈容法師提到，年輕的生命有價值

、是生命中最重要的時光。年輕時能

在佛門中和大眾廣結善緣是非常難得

的事，能擴大生命，讓人生過得有意

義。

佛光山南華大學校長高俊雄強調「

廣結善緣，能讓好緣分滾動下去。」

他相當認同佛光山開山祖師星雲大師

所說，「人要成功要能吃苦耐勞」。

大會透過星雲大師開示影片，勉勵

青年「做己貴人」，要想成功就必須

吃苦耐勞、要能勞動、有禮貌、氣質

、奮鬥、勤奮，更要有奮鬥精神，要

經歷風雪才能成長，更要確認目標，

發揮潛能，靠自己走出去、多讀書，

把時間用在正當事物上，做什麼像什

麼才能成功。並授證巴西、美國2個

新成立佛光青年分團，以及白象幹部

一級35人、二級9人、三級3人、善財

╱妙慧講師3人。

「和諧與和平」主題演說，慧傳法

師分享「只要有和諧的地方，平安、

成功隨之而來。」從帶領普門中學棒

球隊歷程中，了解心甘情願相互合作

，方能共創榮耀。

16日，慧傳法師引領三體系青年禮

拜星雲大師，分享星雲大師面對佛光

山未來50年的願景，在既有的文化、

教育、慈善與共修的四大宗旨，延伸

至學術、藝術、音樂、體育及資訊科

技等。並表示大師開創宏偉事業，將

未來50年寄託於青年。

活動除了首日晚宴安排由普門中學

餐飲科及慈香庭協辦的「歡喜來呷桌

」、中華青年帶來的歌仔戲、海內外

青年團隊以及悉達多家族歌舞等精采

表演，還有巡山禮聖、禮祖、尋根之

旅、人間願力綜合報告、營火晚會及

般若領航等。

19日閉幕典禮，慧傳法師勉勵青年

，珍惜跨體系相聚的難得因緣，期許

青年們會後持續精進運作團務，發願

推動人間佛教，達致信仰傳承，並且

不忘初心。

交流團務運作  凝聚共識
人間願力─綜合報告中，聚焦AI科

技、青年領導、身心安住，三大議題

，21組青年代表分享討論成果，展現

創新思惟與集體智慧。團務報告中，

各洲青年輪番報告年度活動執行成效

，並在攤位闖關中，彼此交流團務運

作，經大眾評選後，佛光獎為馬來西

亞巴生新鎮分團，最佳人氣獎由馬來

西亞新山分團獲得，佛光山叢林學院

是法喜充滿獎，澳洲雪梨分團獲智慧

創新獎。

值得一提的是，大會依照尋根之旅

小隊影片上傳社群媒體的人氣，在結

營頒發「尋根之旅人氣獎」給6組小

隊，也經由評分，選出10間「整潔之

星」寮房作為楷模。

國際佛光會世界青年總團副執行長

如彬法師帶領宣讀大會宣言。會議尾

聲也進行交接儀式，由本次大會三大

體系總召帶領各組組長交接給2027國

際佛光青年會議主辦方── 大洋洲

佛光青年。

⬆「2026年佛光體系青年大會師」7月16日至19日於佛光山舉行，來自全球五

大洲、28個國家地區近1300位佛光青年、佛光童軍及叢林學院學生齊聚一堂

。114位資深青年回娘家，包含40位青年二代共襄盛舉。圖為1300位佛光三體

系青年於時教廣場留下歷史一刻。 圖／人間社記者林家禾

文／莊曉明

浪人情歌

街頭偶遇

步出捷運站，依舊被來往穿梭的人

群困住，好不容易找到行走的縫隙，

我遠遠地就被那獨特菸嗓嗓音所吸引

，循著聲音方向前進，原來是一位街

頭藝人，站在十字路口的店家騎樓外

，一身浪人裝扮，手持吉他正自彈自

唱著。打賞箱旁的牌子上，用端正字

跡寫著：「我來自沖繩，謝謝你們喜

歡聽我唱歌。」

正在等紅燈的我，思緒被熟悉的旋

律拉走，竟不自覺地跟著歌手低吟《

淚光閃閃》，不知為何，總覺得他的

歌聲流露出中年的滄桑，粗獷中卻有

溫柔的餘韻，情感的張力就在不知不

覺中，感動站著聽歌的路人。難以言

喻的重量踩著節奏，跨過語言隔閡，

直探靈魂底層，溫暖曾受傷的傷口。

年過半百的我，也走過生命不同的

高峰、低谷；有些坎，是有類似境遇

的同行者才能體會，我猜這位街頭藝

人應該也有豐富的人生故事，歌聲才

能如此療癒人心。

為了聽完整首歌，即使綠燈亮了，

我還是停留在原地，聽著悠揚的沖繩

旋律，帶著來自海的另一端氣息，足

以洗去工作一整天的疲憊。隨著音樂

消散，響起稀落的掌聲，我在打賞箱

投下一點心意，鼓勵他在異鄉用音樂

為生活打拚。

文與圖／陽荷

櫻花早知道

詩

是誰將思念染紅

在一片櫻花林裡

聽風 搖盪夢的聲音

櫻花早知道

在第一朵心事綻放時

美麗與哀愁

是同時郵寄給人間的芬芳

站在櫻花樹下

再也不問聚散與花落

一次次 伸手輕握

那花瓣裡閃爍著的光

文與圖／潘辰皓

祝福

魚你的事

謝謝你來到我的世界，

謝謝你讓我變勇敢；

因為我，你不怕孤單；

因為你，我不怕受傷。

有你，我能簡單要一個抱抱，

有我，你能安心地追尋夢想。

彼此的彼此，

心繫著心；

你和我是最棒的夥伴。
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文與圖／張素玲

遇見更好的自己

生命素語

不論生活再怎麼忙碌，

外在世界多麼紛亂，

都要給自己留一段獨處的時間，

靜心冥想、聆聽音樂、閱讀、散步

好好品味那分寧靜與美好。

生活不只是義無反顧地勇往直前，

停下來充飽電，

才有足夠的能量繼續往前走。

我要給你祝福，

我想～

你也是一樣。

⬆開營典禮介紹各國青年。

 圖／人間社記者蕭淳堡


