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有句話說「情不重，不生娑婆」

，因此佛教裡稱人為「有情眾生」

。感情是人生活的重心，感情給予

人生命的意義。但是，感情有淨化

的、汙染的，有正派的、邪惡的，

有奉獻的、占有的，有大公的、自

私的，不論處事接物、人際往來，

處處都有情。會把桌子排整齊、把

地掃乾淨，是對周遭環境有感情，

所以才要維護；餵貓狗吃飯，替花

草澆水，是對動、植物有感情，所

以才會照顧。感情的利弊很多，究

竟如何運用？有四點意見：

第一、用智慧來領導感情：有一

位法國哲學家說：「用感情生活的

人生命是悲劇，用思想生活的人生

命是喜劇。」短暫衝動的感情，令

人盲目，一味濫用的感情，不能長

久。所以人要經常自我思考反省，

應該這樣愛法嗎？是動之以情嗎？

愛得正當嗎？唯有智慧領導的感情

，才不致出差錯。

第二、用正派來淨化感情：情感

得當，可以成就美事，用情踰矩，

則可能偏邪。正派的感情，光明善

良，引導人不斷上進；邪惡的感情

、或嫉妒、或利用、或只以自己的

利益為出發點，摻雜愛恨情仇的情

緒，恐怕就要招致禍害的發生了。

因此，要用正派來淨化感情，你為

人處世，具有廉明公正之情，即使

身處泥淖中，也會是一朵清淨的蓮

花。

第三、用無私來奉獻感情：許多

戀愛中的男女，到最後感情上出了

問題，為什麼？原因就在於自私。

或者一心想要占有對方，或者對方

所做所為不如己意，就生氣忿怒，

甚至做出泯滅天良的行為，令人不

勝唏噓。若能出於無私、奉獻，不

是占有，不是欺騙，我為你好，你

為我好，不計較、不比較，彼此信

任的感情，才走得長遠，才顯得高

貴。

第四、用慈悲來昇華感情：感情

就是愛，但是愛往往有所局限，因

此要用慈悲來昇華感情。學習把對

「一個人」的愛，延伸到對家庭的

愛；對家庭的愛，推及為對社會的

愛；對社會的愛，擴大為對全人類

的愛。將愛擴而大之，從小我昇華

為大我，就是種慈悲。如觀世音菩

薩的尋聲救苦，就是慈悲的真愛。

人是感情的眾生，運用得當，人

生才會靈動，才見聖潔，才有色彩

，才有意義。有四點處理方法：

第一、用智慧來領導感情；

第二、用正派來淨化感情；

第三、用無私來奉獻感情；

第四、用慈悲來昇華感情。
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感情

參禪修道者胸懷真理，才能

寧靜致遠，才能超然物外。

觀音契子回娘家  佛館傳承信仰

【人間社記者李生鳳高雄報導】佛

光山佛陀紀念館8月1日觀音成道日（

農曆六月十九日），於大覺堂舉行「

2026觀音契子回娘家暨法華塔繞塔祈

福法會」，共1500人參加，禮請佛光

山常務副住持慧傳法師主法。300名

觀音契子中，有新契子也有回娘家的

契子，展現慈悲與信仰的永續傳承。

安排結合信仰、文化以及教育的多元

活動，包括傳統表演藝術、繞塔修持

、趣味遊戲等，照顧到大小朋友的需

求。

「小小觀音契子走秀」由小朋友們

化身萌版觀世音菩薩，為活動揭開序

幕。佛陀紀念館館長如常法師說明「

觀世音菩薩」所代表的意義，當心中

徬徨無助時，稱念「南無觀世音菩薩

」，就能帶來智慧、因緣和力量。觀

音菩薩就如同第二個母親，時時照顧

著大家。觀音菩薩因發願救度無量無

數的眾生，化身了千手千眼，象徵救

苦救難的慈悲。成為觀音契子要「做

好事、說好話、存好心」，如此就能

與觀世音菩薩相應。

實踐三好  與觀音菩薩相應
祈福法會由慧傳法師主法，為小朋

友皈依授證、戴上平安福，恭讀〈向

觀世音菩薩祈願文〉，也為參與法華

塔繞塔修持的信眾祈福。慧傳法師讚

歎大家做到信仰傳承，每顆小小的菩

提種子都將開花結果。大家就像佛光

山開山祖師星雲大師一樣，因為大師

曾在《我不是「呷教」的和尚》提到

，他在滿月時候就給觀音菩薩做義子

。而大師因為精進不懈，後來成為偉

大的人物。提醒小朋友也要努力學習

，平時向父母問安、協助家務，讓大

家安心就是在行三好。持之以恆，也

許將來有一天也能像大師一樣。

與會有佛館副館長依潤法師、永融

法師、永均法師和有賢法師等，佛館

法務處執行長覺霖法師程序說明，指

導如何合掌、問訊。

接著「這裡．有戲──傳統表演藝

術經典薈萃」，多位優秀青年演員以

說唱戲藝精采登場。「百面萬千」為

雙人演出的川劇變臉，妙語連珠的相

聲「成語新篇」一氣呵成。京戲〈天

女散花〉姿態清淨優美，快板「花唱

繞口令」的說唱絕活讓台下掌聲連連

。還有東方魔術古彩戲法「豐年」、

雙簧「歡天喜地」，並邀請小朋友上

台互動，趣味橫生，笑聲不斷。

繞塔修持  功德回向結法緣
午後是親子小朋友的歡樂時光，包

括小小契子趣味遊戲、創意摺紙、三

好兒童劇場、茶禪一味。家長親友們

也可參加法華塔繞塔修持，將功德回

向。

林純慧的10歲兒子是小小茶師，對

於兒子成為觀音契子表示感到很榮幸

，可以看到在教室以外的事物，希望

孩子可以學到勇敢與自信。

黃郁文和陳耀靈帶著11個月大的女

兒參加，夫婦倆於求學期間相識，來

自越南的陳耀靈是佛教徒，黃郁文說

，是太太引領他認識佛教，兩人也常

到佛館參訪。更是早在去年就替當時

還未滿月的女兒登記觀音契子典禮，

如今可說是圓滿心願。陳耀靈說，希

望女兒可以和佛教、觀世音菩薩結緣

，以後也能學習佛法。

⬆佛光山佛陀紀念館於8月1日，在大覺堂舉行「2026觀音契子回娘家暨法華

塔繞塔祈福法會」，有300名觀音契子、共1500人參加，禮請佛光山常務副住

持慧傳法師（前排）主法。 圖／人間社記者蔡忠宏

文／雲財子

平凡裡的不凡

實至名歸

小宇在我任教的班級學生裡，是一

個極其平凡的存在。他的課業成績不

優異，各學科的表現只有中等，某些

不擅長的科目，甚至還會落到班級的

後段；他的運動能力也不突出，如果

要選拔班際運動競賽上場的選手，小

宇大概也是到最後才會被挑中的那一

個。

倘若要說小宇有什麼優點，那便是

他的樸實與認真。他知道自己的課業

不優異，卻仍願意踏實的學習，循規

蹈矩地把功課完成，不會的題目，也

會努力弄懂；他曉得自己的體能不突

出，但自願加練、加跑，即便汗水溼

透了衣裳，他也不會抱怨。

通常，像小宇這樣的孩子，在班級

的群體生活裡，因為不亮眼，只會是

安靜的存在。但，出乎我意料的，在

今年的班級模範生選舉中，小宇竟然

獲得了多數班上同學的認同，脫穎而

出成了模範生代表。

班上孩子們的選擇，讓身為導師的

我極為感動，因為小小年紀的他們已

然了解所謂的「模範」，不該是最終

呈現出來的成果，而是過程中願意付

出的努力。我以這一群孩子們所做出

的選擇為榮，也替小宇的努力，那個

平凡裡的不凡，能夠被看見而感到欣

喜！

文與圖／林文貞

多謝款待──焰口法會邀請卡

藏在剪紙中的故事

寺院普度廣邀約

焰口法會利眾生

聽法皈依和受戒

解除吐火飢渴苦

除障往生入淨土

文／融思

凡事感恩

老夫老妻

今天在社區上拉伸操課程時，聽見

兩位同學在聊天。

甲說：還是你好，一個人自由自在

的，不像我七老八十了，還要伺候一

位老太爺。

乙說：甜蜜的負擔嘛！

甲說：還甜蜜咧，看他坐著等吃飯

的樣子，火都來了。

乙說：他坐著等吃飯你要感恩啊！

難道你要他躺著等吃飯嗎？凡事感恩

，兩口子才能好好過日子。

一旁的我聽了，有深切的感悟。

我和先生一直辛苦工作拚經濟，現

在退休了，能有平靜的生活是該感恩

。我們每天互相鼓勵要健康、開心過

日子。

先生唯一讓我覺得煩的，就是一日

三餐他總是坐著等吃飯，念了好幾年

，他依然故我，我也常為此心煩。

文／艾利克  圖／洪昭賢

學習不嫌晚

堅持夢想

剛從美國完成學業回到台灣時，常

去家裡附近一家早餐店，其中一名店

員是年紀稍長的長輩，得知我從國外

回來後，便告訴我她想把英文學好，

希望有機會去美國旅遊。

接著她說，之前把想學英文的事告

訴其他顧客，卻常被嘲笑，多數人認

為她學不來，但我鼓勵她可以從現在

開始學，不論是去外面機構上課或是

自學都可以，只要找到適合自己的方

式，就可以進步得很快。

她聽完我的意見後似乎打了一劑強

心針，隔一陣子我到店裡用餐，她告

訴我已經報名社區大學的英文班，從

頭開始學習。一開始雖然有些吃力，

但她上課上得很開心，每次上課回家

後也會認真複習寫作業。

我告訴她只要下定決心開始學習，

任何時間都不嫌晚。從她身上我看到

對自己夢想的堅持，要學一個全新的

語言或許不容易，但最重要的不是學

習的成果，而是享受這個學習的過程

。相信總有一天，她能完成去美國旅

行的夢想。

今天做好晚餐，我帶著感恩的心迎

接他唱歌回來。他一邊吃飯，一邊開

心地告訴我，今天有誰誰誰去唱歌，

他唱了哪些歌，看得出來他很開心，

也很捧場地把我做的三菜一湯一掃而

光，然後去客廳坐著，等我陪他去運

動。

洗碗時我告訴自己，感恩他又愉快

地過了一天，回家來就讓他坐著等吃

飯吧！老夫老妻了，凡事感恩，才能

好好過日子呀！
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