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古人對交友很重視，並列於五倫

之一，因為與朋友之間的互動是為

人處世重要的一環。如果關係順利

，可以帶來生命的互助與喜悅。

明朝的蘇浚在《雞鳴偶記》中說

：「道義相砥，過失相規，畏友也

；緩急可共，死生可托，密友也；

甘言如飴，遊戲征逐，昵友也；利

則相攘，患則相傾，賊友也。」對

於朋友相處之道，提供四點意見：

第一、要互相交流：唐朝李白、

杜甫是一見如故的朋友，他們相互

討論詩作，將唐詩帶到文學的高峰

。要互相交流，平時的關心慰問不

可少；逢年過節也要禮尚往來。有

時候可以特別舉行茶會、餐會、讀

書會等，彼此以新知交流，增進了

解，彼此更加融和相知。

第二、要互相幫助：朋是由兩個

個體的聯繫，有了彼此互動的關係

，必然是榮辱與共、憂戚相關，所

以要有「同體共生」的認識。如三

國時代桃園三結義的劉備、關公及

張飛，貧富與共，患難相扶，俠義

之情令人敬佩。

第三、要互相尊重：不要將朋友

視為私人所有，這樣的友誼必定不

能長遠，因為朋友也有他獨立的人

格，不但要給予相當的個人空間，

還要尊重他好的傳統、正信的宗教

、光明的觀念、正當的嗜好，以及

他的家庭、性格等等，尊重可以帶

來長遠的情誼。

第四、要互相信任：所謂的「疑

友不交，交友不疑」，朋友間的往

來，如果存有疑忌之心，不但不能

互相信任，甚至可能彼此受害。交

友之先，要能分辨趨炎附勢的佞友

，惡劣為非的損友，吃喝玩樂的劣

友，朋比為奸的詐友，在交往之初

，可能會讓人感覺甜蜜，然而久之

必受其害，此類惡友都不可結交。

會勸正導善的「畏友」，能夠切

磋互勉的「諍友」，雖然剛開始交

往，容易使人有點難堪，但久後必

受其益。此類善友可以多多結交。

「朋友之道」有四個要點：

第一、要互相交流；

第二、要互相幫助；

第三、要互相尊重；     

第四、要互相信任。

文╱星雲大師

朋友之道

真正的禪，是一種奉獻，是

一種喜捨，是擴大自己，悲

憫眾生。

佛光山叢林學院畢典  發願弘法5大洲
【人間社記者江俊亮高雄報導】「

感謝所有的佛光爸爸、媽媽們，因為

有您們對兒女的無私奉獻，才有今天

的我們……」佛光山叢林學院9月2日

舉行2025學年度各級學部聯合畢業典

禮。畢業生代表致詞時感念開山祖師

星雲大師，並感謝常住、師長與護法

功德主的栽培，發願「不忘初心，永

不退票」，將人間佛教種子遍撒五大

洲，場面溫馨感人。

典禮首先播放星雲大師的開示影片

。大師指出人生有四個階段：第一是

父母給予的生命，帶來純真與善良；

第二是老師給予的生命，透過教育學

習做人做事、道德禮貌與社會常識；

第三是社會大眾給予的生命，生活所

需皆來自各行各業的辛勤付出；第四

則是信仰與佛祖給予的生命，帶來智

慧與慈悲，引導人生方向並賦予永恆

慧命。大師期勉畢業生珍惜這四個階

段，將生命價值發揚光大，奉獻給社

會與佛教。

廣結善緣  精進承擔
佛光山住持心保和尚開示時表示，

看見新生命加入弘法行列令人歡喜。

青年學業有成即是看見佛教的希望，

期許未來面對挫折時，運用叢林學院

所學，以慈悲、包容、智慧與忍辱克

服困難。他說，「有佛法就有辦法」

並非口號，而是要在生活中實踐，發

菩提心、放下我執，秉持「常住第一

、佛教第一、大眾第一」的理念為教

爭光。

佛光山南華大學校長高俊雄肯定畢

業生即將投入弘法利生，並分享佛光

山法師與佛光人皆是星雲大師的「分

身」，延續廣結善緣的精神。他以南

華大學與台積電的產學合作為例，正

是法師長期累積善緣的成果，他並將

前往日本發表體育弘法論文，期許自

己成為大師的分身。

佛光山佛光大學校長趙涵㨗表示，

羨慕畢業生在學期間少受手機干擾，

並且引用麻省理工學院校長莎莉．科

恩布魯特（Sally Kornbluth）提出的AI

時代教育8項方向，勉勵大家保持謙

卑、勇於嘗試，讓AI成為增能工具，

堅持以人為本，勇於走向世界服務人

群。

獎學金功德主代表趙元修恭賀81位

畢業生，強調佛學是求覺悟的智慧，

在科技與全球局勢變動下，更應培養

獨立思考。他指出求學有「學有所成

」、「學以致用」與「持續精進」3

個階段，對於選擇出家的畢業生，修

行首重「出離」與「覺悟」，期勉善

用佛光山60年累積的資源與大眾廣結

善緣。

男眾學部畢業生圓成法師分享，求

學期間透過叢林逐步養成威儀，也在

一次次學習中肯定自身佛性與無限可

能，更體會「有佛法就有辦法」，透

過佛法對治妄念、找回自在，期許未

來弘揚佛法、廣結善緣。

持續成長  共同成就
女眾學部畢業生能居法師表示，叢

林學院的學習充滿感恩，除了找到人

間佛教「回家的路」外，也體會到最

難跨越的不是地理的距離，而是內心

藩籬；透過叢林生活，讓他學會以精

進對治懈怠、迎難而上，也從不會、

不敢，逐步走向「我可以、我願意」

的承擔。

畢業生代表圓戒法師表示，自2018

年起於南京大學攻讀至碩士，深刻感

念2019年時，當時90多歲高齡星雲大

師親自帶領參觀佛光祖庭大覺寺觀音

殿與雲湖的無私關懷，如今身分轉變

為弘法者，將秉持大師「能為你做什

麼」的精神堅持弘法。

聯合畢業典禮於佛光山如來殿大會

堂舉行，佛光山傳燈會長慈容法師、

佛光山常務副住持慧傳法師、佛光山

副住持暨男眾學部院長慧昭法師、佛

光山文化院長依空法師、佛光山教團

系統大學總校長林聰明、獎學金功德

主代表劉招明、陳順章、陳和順、蔡

國華、羅李阿昭、陳曾四欣等貴賓雲

集。

典禮尾聲舉行傳燈儀式，心保和尚

在〈弘法者之歌〉音聲中點亮主燈、

海內外學院分燈，最後全場共唱〈惜

別歌〉，為典禮畫下圓滿句點。

⬆81名畢業生與常住、師長、功德主等貴賓合影。 圖／人間社記者莊美昭

文與圖／陳玉美

榮耀之履

寬鼎畫語

美麗的花朵布滿畫面，一朵朵爭奇

鬥豔，正中間的是搶眼的紅色「沙漠

玫瑰」。它從含苞到盛開，象徵女人

結婚步入家庭，隨著時間輪轉，日復

一日張羅皆要面面俱到，就如同沙漠

玫瑰的特性：堅強而有毅力，忍受乾

旱風霜，等待花開時刻，最終才能苦

盡甘來。

右 邊 那 雙 繡 花 藍 色 高 跟 鞋 ， 是

一九九八年全國媽媽選舉主辦單位為

參加者所提供的美麗高跟鞋，也是媽

媽們的喜悅與驕傲！

文／心培和尚 圖／光宇AI生成

佛心的慈視17

修行在人間

生命一切的美好

皆從自己的信心開始

佛法說，信為修道的根本

有了此心，生活所行

無不充滿生命的力量

你會發現這股力量並非由外而來

乃是發自內心的自我肯定

真理就在眼前，不在妄想執著裡

文與圖／潘辰皓

陪伴

魚你的事

生活一路上有你，

生命一路上也有你。

有你在，我不孤單，

有我在，你不寂寞；

有我在，你能分享，

有你在，我有力量。

我們什麼都不用怕，

我們會牽著彼此的手，

一起走過，

所有的～

喜、怒、哀、樂！

文與圖／徐然

晨光中慢行

生活快門

前往登山步道，一座靜謐的山村，

黎明甫至，晨光自山巒後方緩緩升起

，為天際暈染出柔和光采，幾聲清亮

鳥鳴喚醒沉睡的大地。

沿著小徑漫步，一側是水聲潺潺的

圳溝，清流奔湧，蜿蜒流向遠方；另

一側則是綠意盎然的果園，靜靜依偎

著山腳，彷彿一處遠離塵囂的桃花源

。途中偶遇幾位登山客，相互寒暄幾

句後，各自循著不同步伐前行，而我

則放慢腳步，將難得的清晨寧靜，悄

心超乎你想像，一切都有可能發生

成道就在這念覺悟的心

悄收藏在心底。

迎著晨曦，呼吸帶著草木與泥土芬

芳的空氣，心和腳步一起慢慢沉靜。

也許，旅途中最動人的，不只是抵達

山頂的風景，而是在晨光裡，遇見那

個從容而安定的自己。

⬆畢結業生禮拜星雲大師，心保和尚

（前排）帶領恭讀大師〈為出家修道

者祈願文〉。 圖／人間社記者莊美昭


