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君子有什麼品格？君子有克勤克

儉的品格，有勤學不倦的美德，以

及「朝聞道，夕死可矣」的精神。

他們為求得真理，可以奮不顧身的

克服任何障礙；他們以良善的美德

來莊嚴自己，用圓融的智慧來昇華

人格。君子相信多一番挫折，就會

多一番見識，而要求自己要有恆心

、有毅力，面對人生每一個境遇。

君子之品，有四點提供參考：

第一、君子辭富不辭苦：有時候

，君子寧接受苦難也不要富貴。因

為甘於淡泊，經過苦難的考驗，往

往能養成堅韌的節操。如曾國藩所

言：「堅其志，苦其心，勤其力，

事無大小，必有所成。」君子怕享

受多了，會減少向上的志氣，寧可

守貧、守苦，也要咬牙撐下去。

第二、君子憂道不憂貧：《論語

》說：「君子務本，本立而道生。

」君子以道德為本，對於貧富不會

太計較，他總是憂懼自己的道德沒

有完善。處在貧窮時，不會計較生

活的困難，衣食不周也沒關係，只

希望自己的智慧能增長，所以鑿壁

借光、懸梁刺股者，終於得以成就

功名。

第三、君子知義不知利：凡是君

子都非常重視義氣、道義、仁義，

利害得失都不掛在心上，若有人用

利益來引誘他，也不為所動。君子

認為，人要自信自守，要有節操，

只要是義舉之行，他做得到的，多

少的犧牲，多少的奉獻，都當仁不

讓。君子善待於人，並能激發他人

的自覺和自尊，他們不求名聞利養

，只知有情有義，善待身旁的每一

個人。

第四、君子成人不成己：君子有

成人之美的雅量，不會自私、小氣

、嫉妒，他們喜歡成人之美，樂於

支助他人的困難，不會汲汲於自己

的蠅頭小利，甚至認為別人的利益

比自己的利益更重要，別人的成功

比自己的成功更美好。君子有種種

好的品性，因此能得到讚美，也更

能獲得別人的真心友誼。

希望成為君子嗎？做一個君子比

較辛苦，福樂先給別人，困難自己

擔當；富時以能施為德，貧時以無

求為德；貴時以下人為德，賤時以

忘勢為德。不論貧富貴賤，只在乎

「吾有德乎？」這就是君子做人的

品格，也就是佛教所謂的菩提心，

君子之品有四點：

第一、君子辭富不辭苦；

第二、君子憂道不憂貧；

第三、君子知義不知利；  

第四、君子成人不成己。

文╱星雲大師

君子之品

淨土的建立，應從人心開始

，一般的環保是心外的，心

中的清淨才是最大的環保。

法傳非洲有成  天龍隊鉅獻《人世間‧迴響》
【人間社記者李生鳳高雄報導】紀

念佛光山開山60周年、佛光山開山祖

師星雲大師百歲誕辰，佛光山南非南

華寺天龍隊《人世間．迴響》中非打

擊音樂劇，10月17日、18日，於佛光

山佛陀紀念館大覺堂登場。此劇是為

迎接今年「傳燈六十 百年仰望」的

史詩級鉅作，17日為海外首場正式演

出，1450人共同見證星雲大師法傳非

洲到如今開花成果。

佛光山住持心保和尚於開場前致詞

，表示此行非常值得，因為不需遠赴

南非，天龍隊就能在此為大家展現非

洲的文化藝術，透過文化交流，加深

大家對非洲的印象，所謂藝術無國界

。因為大師的宏願，所以建設了南華

寺；因著大師的願力，2014年成立天

龍隊。早年的成員有的已成為老師，

讓文化與願心的傳承不斷。

《人世間．迴響》以南非女孩的故

事為主軸，全劇8幕，從序幕〈晨鐘

偈〉、〈浮世緣〉、〈無明障〉、〈

薪火傳〉、〈無常劫〉、〈聞思修〉

、〈覺有情〉，到尾聲〈無盡燈〉。

劇情豐富  融和當地社會面貌
劇中的女孩經歷與家庭、人際間的

衝突而苦惱，幸而有父親的關懷引導

，並給了她從部落酋長傳承的小鼓，

象徵生命如鼓，敲擊必有回響。

然而慈愛的父親在礦坑災變中罹難

，在絕望中，女孩來到了南華寺，展

開了學習。在南華寺的晨鐘暮鼓中，

找到生命的方向。

全劇以打擊樂和舞蹈為主要展現，

有中國鼓、非洲鼓、太鼓、木魚，甚

至鍋碗瓢盆、塑膠桶都可以成為打擊

樂器，以及南非祖魯舞、礦工雨鞋舞

等元素。畫面可以從雷電雨風、車水

馬龍的街頭，再到非洲部落祭典等不

同風格的轉換。

劇情結合了南非家庭與社會面貌、

生命的苦難與光明、文化的融和，也

是許多天龍隊成員的成長縮影，更傳

達了大師的「四給」精神─給人信心

、給人歡喜、給人希望、給人方便。

以及對大師法傳非洲，「無緣大慈，

同體大悲」的無限感念。

虔誦心經點燈  敬獻星雲大師
劇情來到尾聲，在莊嚴的梵唄音聲

中，大家虔誠誦持《心經》。隨著點

點星光亮起，點亮手上的心燈，獻給

天龍隊最敬愛的星雲大師。

國際佛光會署理會長慈容法師、佛

光山慈善院院長依來法師、佛陀紀念

館館長如常法師、佛光山義工會會長

慧屏法師、國際佛光會檀講師趙辜懷

箴、藝術家洪易出席欣賞音樂劇。

南華寺監寺慧行法師與指導老師，

率全體演出人員向在場觀眾謝幕致意

，大覺堂內響起人間音緣〈星雲詩〉

，唯有星與雲，不怕黑暗和天陰，能

萬古常新，任意飄遊。

音樂劇在全場掌聲、歡呼聲久久不

歇的回響中圓滿落幕。

⬆心保和尚（第一排左8）、慈容法師（第一排左9）、依來法師（第一排右9

）、如常法師（第一排右8）、慧屏法師（第一排左7）、慧行法師（第一排

左6）、趙辜懷箴（第一排右10）、洪易（第一排右7），與天龍隊合影。

 圖／人間社記者梁清秩

文與圖／洪雅君

媽媽的智慧

生活快門

某日，同事揹了一個新包包，是她

媽媽送她的。我看包包上面的文字是

放下，我想，同事的媽媽，一定是希

望同事可以放下很多事，看開很多事

，才會心情愉快。我忍不住跟她說，

妳媽媽真是有智慧，用心良苦哦！

想不到她的回應，真是讓我噗嗤大

笑。她說：「我媽是希望我可以好好

省錢及減重，經過手搖飲及零食櫃時

，可以看到袋子上的大大兩個字，就

放下我的錢包、把零食放回架上。」

哈哈，一樣是很有智慧的媽媽啦！

文／徐夢陽

公車記憶

人生行旅

公車緩緩駛來，像時光的河流，把

我從一個早晨帶到另一個黃昏。台灣

北部的城市裡，它密集而頻繁，十五

分鐘一次，彷彿總有一輛車在等著我

。上車、刷卡、找位子，窗外的街景

像一頁頁翻動的書，我坐在裡面，看

光影從屋頂滑落，聽人聲與引擎的低

語，心裡卻安靜得像湖面。

在嘉義，那裡的公車稀少而緩慢，

每一次上車都像踏入未知旅程。我陪

同學回梅山老家，車程長，卻充滿談

笑聲，窗外的田野、山丘和樹影慢慢

流動，像手中握不住的細沙。那段日

子，車子不只是交通工具，也是青春

的搖籃、與朋友的時光膠囊，更是心

跳和呼吸交錯的溫柔。

公車帶著我穿梭城市，也帶著記憶

行囊。清晨的班次，我總是最後一站

下車，司機大哥漸漸認得我，偶爾提

醒我別睡過頭。趕車的緊迫，像一場

無聲的戰爭，每一次踩下腳踏板、每

一次車門關閉，都是時間的測量。車

裡的燈光、窗外的天空、同乘者的表

情，都被我的記憶細細收藏。

如今，家鄉的公車換上彩繪外衣，

載著旅人，也載著在地人的生活節奏

。它不只是代步的器具，而是城市的

呼吸，是人們故事的容器，是時間在

日常裡流動的痕跡。每一段乘車的經

歷，都是與自己對話的片刻，是過去

與現在的交疊，是心靈的一次次微小

的安放。

公車啊，你在平凡的街道上行駛，

卻承載著記憶的重量。你讓我看見早

晨的光、黃昏的影，也讓我明白，人

生就像一趟車程，總有上下車的瞬間

，總有短暫的停靠，而每一次踏上你

的踏板，都是回到自己內心深處的一

段旅程。

文與圖／枯葉蝶

椰殼再生 種出綠意

視覺DJ

背景是一面白牆，牆面映著暖暖的

光。屋簷垂掛著米色茅草，長竹竿上

掛著一排深咖啡色的圓形容器，長出

許多細長的青綠色秧苗。

夕陽餘暉中，微風輕拂，這些可愛

的小植物也隨風搖曳，彷彿跳起歡快

的舞蹈。

忍不住走上前仔細欣賞，才發現圓

形容器原來是椰子殼。椰子殼上打孔

穿入粗麻繩後，就成了別致的花器。

青綠色的秧苗是小麥草，又稱貓草，

含有豐富的植物纖維，有助於貓狗腸

胃蠕動與消化。

很佩服創作者的巧思。原本是餐廳
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⬆劇情尾聲，眾人虔誠誦持《心經》

，相當莊嚴攝受。

 圖／人間社記者梁清秩

文／粼邕

羅卡定律

人間小品

捷運站附近新開一家咖啡店，主打

安靜自習，吸引我的注意。我因此常

在空閒時抓一本書就窩進這個空間。

不知從何時開始，店裡開始沖一支

炭燒味極其濃郁的豆子，氣味彷彿刻

進我的身體裡，跟著我回家，久久揮

散不去。幾次之後，我意識到這個嗅

覺錨點異常深刻，似乎不妥，於是減

少造訪。花了一些時日，才「拔掉」

這個錨。

我因此發現自己身上有著大大小小

的錨點，是生長在與人、與事件、與

空間交會之後。例如在編輯工作中長

出對文字的整齊錨，例如在刑案分析

中長出對人性剖繪的探索錨。這些錨

，就像是法醫學上的羅卡定律：「凡

兩個物體接觸，必會產生轉移現象。

」──只要人或物體與另一個人、物

體或環境接觸，就會發生微量物質的

交換與轉移，例如皮屑、毛髮、纖維

、指紋等。

我記起那家咖啡店裡有個店員認得

我，總在我進門時用笑容迎接。有次

，她還在安靜之中與我分享新鮮的咖

啡豆香，邀請我湊近聞一聞。由此，

我在這靜中的連結不只是咖啡、書本

或筆電，還有與人互動的溫度。

於是，那笑、那溫度，也長在我的

羅卡定律裡。

準備丟棄的椰子殼，經過巧妙轉化，

成了栽種植物的容器；不僅美化環境

，也實踐了環保理念。這樣的巧思，

形成友善的綠色循環，真是一種兼具

健康與創意的綠生活。


